DANSK RAD FOR GENOPLIVNING - DANISH RESUSCITATION COUNCIL

REFERAT
af

Dansk Rad for Genoplivnings made nr. 87
Mgdet blev gennemfgart tirsdag den 25. august 2@t5Ralck, Kgbenhavn.

Til stede:

Jens Flensted Lassen, Jens Roland, Mogens ZaFlmigen Bastholm, Majken Frederiksen, There-
se Pulawska, Christian Skjeerbaek, Tim Kristensenni3eSander Holst, Karl Hgeg Rasmussen,
Thomas Egesborg Pedersen, Marco Bo Hansen, Grathmak (TrygFonden).

Ikke til stede:
Hanne Pontoppidan, Olav @fverlind Pedersen, Tolséemitsen, Hanne Balle, Ann Hiort Maltesen,
Kim Sgrensen, Jesper Kjaergaard, Bent MortensegddirLippert,.

Dagsorden:

1. Godkendelse af dagsorden.
2. Godkendelse af referat af mgde nr. 86.
3. Status siden sidst.
4. Status samarbejdet DRG og TrygFonden — herundsamarbejdsafta-
le mm.
European Cardiac Arrest Awareness Day — Hjertestiat den 16. ok-
tober 2015 — Herunder organisationernes statusgoe oplyste aktivi-
teter.
6. Processen med at overseette og klarggre materradie fcommende nye
guidelines 2015.
Markering af opstillede hjertestartere.
Dansk definition pa drukning.
Operationalisering af DRG’s prioriterede indsatsader og tiltag:
- Gennemfgrelse af hjertestarterdagen
- Etablering af formelt samarbejde med Dansk Forathig-
rad, herunder DRG anbefaling af DFR farstehjeelpsmod
- Gennemfgrelse af en konference i 2015
- Udarbejdelse af pjece til bystandere
- Implementering af farstehjeelp som timefast fag
- 30 % af befolkningen har modtaget uddannelse i AHED
inden for de seneste 3 ar
- 100 % af bevidnede uventede hjertestop forsggesdehi
bart genoplivet.
10. Anden gensidig orientering.
11.Eventuelt.
12.Fastseettelse af de naeste mgder.
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Ad. 1: Godkendelse af dagsorden.

Godkendt.

Ad. 2: Godkendelse af referat af mgde nr. 86.

Godkendt.

Ad. 3: Status siden sidst.

a. Nyt til og pa DRG’s hjemmeside.

Der er lagt en laegefaglig artikel pa hjemmesidigesom der er annonceret med de kom-
mende guidelines 2015.

Henvendelse fra Niels Gamborg Nielsen om hjertesterategi. Siden sidste mgde er Niels
blevet tilskrevet om baggrunden for sin henvendésels har svaret, dog uden der er frem-
kommet yderligere i forhold til baggrunden for hdnenvendelse. Der var en kort drgftelse,
hvorefter det blev besluttet, at Jens Roland udfgerdvar til Niels om, at DRG ikke pa
hans baggrund ikke har mulighed for at indga eetarbejde om at Igfte hans sag over for
kommunerne.

Henvendelse fra Kirsten Krgyer om at hun ikke gnskenodtage genoplivning i tilfeelde af
hjertestop. Henvendelsen blev drgftet, og det béstuttet, at Jens Roland svarer Kirsten
med baggrund i radets tidligere udtalelse om: jrhgeredning og hjertestarter (AED) —
hvornar og hvornar ikke?

AD. 4: Status samarbejdet DRG og TrygFonden — lieuny samarbejdsaftale mm.

Grethe Thomas orienterede om arbejdet med samadfigtén, herunder indholdet:

TrygFonden og Tryghedsgruppen har foretaget enraktstering, hvilket betyder at sam-
arbejdet nu henhgrer under underdirektgr Trine éteahn, der samtidig vil veere TrygFon-
dens suppleant i bestyrelsen.

Der er ved at blive udarbejdet et stillingsopslagep sekretariatsleder.

Fysisk vil sekretariatet veere beliggende i Ballerag Den Praehospitale Virksomhed -
Akutberedskabet, Region Hovedstaden. Der vil Hiwet en aftale mellem DRG og Akut-
enheden med formanden for DRG som referencepunkt.

Samarbejdsaftalen har til formal at opbygge sekisgtst med DRG som en selvorganisation
med egen gkonomi ved udgangen af 2018, og medretipgtigt professionelt sekretariat.

Jens Flensted Lassen supplerede med, at:

DRG er et rad hvor man spgrger om rad, og hvort radigiver.

Radet er upartisk i forhold til medlemsorganisatiome.

Radet synliggar og kommunikerer om genoplivning.

Radet udarbejder ensartet dokumentation om genopj\og ensartet undervisning.
Ovenstaende ligger fint i trdad med hvad der skeedlemsorganisationerne.
Sekretariatschefen bliver drivkraften bag radeifs, diranding og daglige virke.
Bestyrelsen er i feerd med at udarbejde samarbé&psalsammen med TrygFondens juri-
ster.

Aftalen vil veere pa plads til neeste made, og hdmn@ntningen af aftalen i radet vil blive
drgftet med medlemsorganisationerne.
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Thomas Egesborg Pedersen udtrykte, at han godteeam lidt bekymret for noget af det der hgres.
Her teenkes primeert pa kursusvirksomheden hos mediganisationerne. Konkret i forhold til en
ensartet undervisning, hvor der i dag nok kan fsnal@ancer, men den er stort set ens mellem
Dansk Farstehjeelpsrad og Dansk Rad for Genoplivning

Jens Flensted Lassen svarede, at han ikke foeesiid) en konkurrence pa undervisningsomradet
imellem de to rad, men en kvalitetssikring samiaopling af statistik med henblik pa eksempelvis
vedligeholdelsesuddannelse.

Thomas Egesborg Pedersen naevnte, at det er beldermendarbejde og indga en samarbejdsafta-
le uden at gkonomien er pa plads.

Jens Flensted Lassen naevnte, at netop udmegntrafigamarbejdsaftalen skal draftes i radet som
naeste skridt. TrygFonden finansierer udviklingerdakts og radets sekretariat frem til og med
2018, hvorefter radets da skal vaere baeredygtigirdén dette skal gares, er radets opgave, og op-
gaven tages der fat pa pa naeste mgde.

Therese Pulawska spurgte om DRG skal styre DFR t halale hun hgrt rygter om i sit bagland
inden for fgrstehjeelpsomradet.

Jens Flensted Lssen svarede, at det ikke erhelteraeret intensionen. De to rad skal netop statte
hinanden og samordne fagligt inden for genopliveargradet. DRG er saledes fortsat at betragte
som en paraplyorganisation inden for den del ddatiar genoplivning.

Jens Flensted Lassen fremfarte, at samarbejdsafiller fundamentet fremover, og hvordan den
skal udfyldes skal drgftes i radet blandt medlegaoisationerne.

Der blev fra enkelte medlemsrepraesentanter uditkymring over, at bestyrelsen havde drgftet
en ny samarbejdsaftale uden om radet.

Jens Flensted Lassen sagde, at han ma ga tilbhgstirelsen og meddele, at bekymringerne er
taget til efterretning.

Therese Pulawska gav til kende, at Forsvaret iklkessre med til en sammenlaegning, idet farste-
hjeelp er meget mere og andet end genoplivning.

Thomas Egesborg Pedersen naevnte, at det er meeraehadtalen ikke drgftes i DRG inden under-
skrift.

Grethe Thomas fremlagde, at samarbejdsaftalen hdetckarakter, saledes at aftalen er DRG'’s, og
TrygFonden har trukket sig ud af aftalen. Aftalenhandler nu en aftale om finansiering af DRG i
en arreekke, og indtil DRG far tingene pa pladsakft om kapacitetsopbygning, hvor DRG har an-
svaret for at lave en proces frem mod en selvfieaing). Aftalen handler sdledes om, at DRG skal
finde ud af — og fare ud i livet — hvordan DRG Blivbaeredygtigt. Set med en anden optik, er DRG
nu blevet en form for donationssamarbejdspartner.

Jens Flensted Lassen sagde, at bestyrelsen has¢émarbejdsaftalen ud fra det mandat og opdrag
der blev givet pa generalforsamlingen. Det er eriklidgsproces som DRG skal i gang med.

Det blev aftalt, at nar samarbejdsaftalen foreligg feerdigt udkast, sa sendes den rundt til med-

lemsorganisationerne i silent procedure og medsiatfrist. Det blev endvidere aftalt, at safremt
der ikke er veesentlige indsigelser, da kan samdshftplen underskrives. Safremt der skulle frem-
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komme vaesentlige indsigelser, da indkaldes deadiémgde med samarbejdsaftalen som eneste
punkt den 7. oktober kl. 14.30.

Ad. 5: European Cardiac Arrest Awareness Day —teljgarterdag den 16. oktober 2015 — herunder
organisationernes status for egne oplyste aktgritet

Grethe Thomas gav en status ud fra vedheeftede 3®824-1 TrygFonden — Hjertestarterdagen .
status”.

Majken Frederiksen neevnte, at hun mangler fgrstphjastyr. Flere medlemsrepraesentanter sva-
rede, at hun var velkommen til at rette henvendilsem.

Status iblandt medlemsorganisationerne var soneffzlg

Kgbenhavns Brandveaesen: Har et stort arrangemeRégduspladsen i Kgbenhavn.

Frederiksberg Brandveesen: Har et arrangement eRkstberg centret.

Praktiserende leeger: Har fremvisning af genopligsprocedurer i en raekke praksisser.

Dansk Selskab for Akutmedicin: Kobler deres medlenpa en raekke andre organisationer. Ba-
sisgruppen for "Farstehjaelp pa folkeskoler” eraliet, og der paregnes 4 arrangementer ved tra-

fikknudepunkter rundt om i landet.

Beredskabsstyrelsen: Beredskabscentre er tilskneneat det synes desveerre sveert grundet mand-
skabsknaphed i perioden.

TrygFonden: Styrer og koordinerer mediedaekningwgdderne ved arrangementer.

Grethe Thomas opfordrede til at fa lagt arrangesrarkalenderen pa hjertestarter.dk

Ad. 6: Processen med at overseette og klarggre iadatéar de kommende nye quidelines 2015.

Jens Roland orienterede med baggrund i vedhaefildae for overseettelsesprocessen for ERC
guidelines 2015".

Ad. 7: Markering af opstillede hjertestartere.

Jens Roland fremlagde en henvendelse a vegne atHgalle. Hjerteforeningen havde faet en
henvendelse fra en borger i Kolding vedrgrende erar af placeringen af hjertestartere.

Der var en kort drgftelse, og der var enighed dmadet forholder sig til de internationale retréng
linjer for maerkning af hjertestartere.

Jens Roland udfeerdiger svar pa henvendelsen indlaiae en reference til den internationale
maerkning af hjertestartere.

Ad. 8: Dansk definition pa drukning.




Majken Frederiksen fremlagde opfordringen fra badteshedsnetveerket om justering af definitio-
nen pa drukning.

Opfordringen har baggrund i netvaerkets gnske dmava en definition der er i trad med hvad de
tilsvarende nordiske badesikkerhedsrad anbefalbaggrund af den internationale definition. Net-
veerket har fremsendt forslag til dansk overseettdigien internationale definition.

Drowning is a process resulting in primary respogt impairment from submersion/immersion in
a liquid medium. Implicit in this definition is tha liquid/air interface is present at the entrarafe
the victim’s airway, preventing the victim from atieing air. The victim may live or die after this
process, but whatever the outcome, he or she heasibeolved in a drowning incident.

Drukning er en proces, der resulterer i livstruendémangel efter neddykning eller nedsaenkning
i vaeske. Personen kan som resultat af dette afghdden, eller overleve med eller uden skader

Definitionen blev kort draftet, og der var enighed, at radet forholder sig til den definition, der
angives i ERC’s guidelines.

Jens Roland udfzerdiger officielt svar pa henvemaelsg sender det til Majken, der videreformid-
ler i netveerket.

Ad. 9: Operationalisering af DRG's prioriterede satsomrader oq tiltag
- Gennemfgrelse af hjertestarterdagen.
- Etablering af formelt samarbejde med Dansk Forathdsrad.
- Gennemfgrelse af en konference i 2015.
- Udarbejdelse af pjece til bystandere.
- Implementering af farstehjeelp som timefast fag.
- 30 % af befolkningen har gennemfgrt uddannelse R#ED inden for de sene-
ste 3 ar.
- 100 % af bevidnede uventede hjertestop forsggeddeitart genoplivet.

a) Gennemfgrelse af hjertestarterdagen.

Behandlet under dagsordenspunkt 5.

b) Etablering af formelt samarbejde med Dansk Farahisrad, herunder DRG’s
anbefaling af DFR'’s fgrstehjselpsmodul.

Naeste skridt er et mgde mellem formaendene for DRéskfor Genoplivning og
Dansk Farstehjeelpsrad. Madet bar gennemfares fodéort tid af hensyn til det
fortsatte arbejde. Jens Roland initierer.

c) Gennemfgrelse af en konference i 2015.

Gennemfgres i ugen efter hjertestarterkonferendehus og i Kabenhavn.
Konferencen ligger begge steder om eftermiddagghao en varighed pa 3 timer.
Begge steder forsgges der at blive arrangeret enilk@rende konference med ny
forskning.



Programmet for de to konferencer med tilmelding lmgges pa hiemmesiden nar
det er feerdigt, ligesom det laegges pa hjertestaten.dk

d) Udarbejdelse af pjece til bystandere.

Der er modtaget et oplaeg, der skal justeres es@nedter det har veeret til gen-
nemsyn ved brugerne.

e) Implementering af fgrstehjeelp som timefast fag.

Udskudt indtil videre til folkemgdet pa Bornholm1®) som det ser ud pt.

f) 30 % af befolkningen har gennemfgrt uddannelseR+AED inden for de seneste
3ar.

Intet nyt siden sidst.

g) 100 % af bevidnede uventede hjertestop forsggeddetiiart genoplivet.

Intet nyt siden sidst.

Ad. 10: Anden gensidig orientering.

Grethe Thomas spurgte om, hvor mange af radetsemsdépraesentanter, der kommer til ERC-
kongressen i Pragh i oktober maned. Torben bastiHdbigens Zarling og Majken Frederiksen til-
kendegav blandt de tilstedeveerende, at de patanittdtage. Hanne balle har efterfglgende oplyst,
at hun ligeledes deltager.

Therese Pulawska orienterede om, at staben i Fetsv@undhedstjeneste nu er flyttet fra Skalstrup
til Arhus.

Jens Roland orienterede pa vegne af Freddy Lijppertt HLR-AED projekt.

Til orientering vil der i efteraret 2015 blive gemfart et projekt om kurser i Hjertelungeredning
og brug af hjertestartere.

Overlevelse efter hjertestop afheenger af hvor maegéar bystander HLR og hvor ofte en AED
bliver brugt. Der har veeret en veesentlig stigniagidiste 10 ar i Danmark. Bystander HLR kan
stadig @ges, men det er ogsa afgarende, at laegi#fidller god og effektiv. Derfor seettes der med
dette projekt fokus pa den undervisning leegfolknié@d henblik pa at identificere muligheder for
forbedringer.

Projektet undersgger hvorvidt undervisningen aferensstemmelse med de internationale ret-
ningslinjer, altsd om kerneelementerne er med.imdgar kun kurser og kursusudbydere som er
anerkendte, dvs. kursusudbydere under DRG (ERGRung under Dansk Farstehjaelpsrad.

Projektet ser pa tre ting: 1) det skriftlige kursaderiale der tilbyde i forbindelse med kurserne 2)
selv undervisningen pa kurset 3) maling af hvor endgrsisterne kan i praksis efter et par mane-
der.



En reekke kurser indgar og i alt planlagt 60 forsgelkurser vil indga hos 9 forskellige kursusud-
bydere. Resultaterne fra de enkelte kurser vil fkkenga af resultaterne og heller ikke den enkelte
kursusudbyders. De kursusudbydere, der gnskemdefdken individuel tilbagemelding.

| styregruppen for projektet indgar blandt andnesJeoland, Jens Flensted formand for Dansk Rad
for Genoplivning, Freddy Lippert, professor i medsk paedagogik Doris @stergaard, Thomas
Egesborg Pedersen, Dansk Farstehjaelpsrad samtaréayiee undervisere.

Formalet med undersggelsen er at skaffe viden lfiR-BED-kurserne og leering fra kurserne med
henblik pa at bruge denne viden til undervisnirtgrede nye guidelines 2015 i Danmark.

Projektet stattes af TrygFonden.

Ad. 11: Eventuelt.

Intet.

Ad. 12: Fastsaettelse af de naeste mgder.

Mgde nr. 88: Torsdag den 5. november 2015 kl. 14.8@. 17.00 ved TrygFonden, Hummeltofte-
vej 49, 2830 Virum.

Mgde nr. 89: Torsdag den 21. januar 2016 kl. 14l3@. 17.00 ved Falck, Falck-Huset, Kgben-
havn.

Mgde nr. 90: Tirsdag den 15. marts 2016 kl. 14ilGtat 16.00 ved Falck, Falck-Huset, Kgbenhavn.
Generalforsamling 2016: Tirsdag den 15. marts 20166.00 til ca. 18.00 ved Falck, Falck-Huset,
Kgbenhavn.

Referatet gennemlaest og godkendt af radets bestyrel



