DANSK RAD FOR GENOPLIVNING - DANISH RESUSCITATION COUNCIL

REFERAT
af

Dansk Rad for Genoplivnings made nr. 81
Mgdet blev gennemfgart tirsdag den 17.juni 2014 Fedsk.

Til stede:

Hanne Balle, Torsten Lauritsen, Jesper Kjeergaastldy Lippert, Mogens Zarling, Ann Hiort
Maltesen, Jens Roland, Torben Bastholm, Majkendfieskn, Bent Mortensen, Sgren Knap, Tim
Kristensen, Kim Sgrensen, Grethe Thomas (TrygFonden

Ikke til stede:
Hanne Pontoppidan, Anne Bgje, Christian SkjeerbaglgddSgrensen, Olav @fverlind Pedersen,
Thomas Egesborg Pedersen, Karl Hgeg Rasmussen|dedtandvaesen (vakant).

Dagsorden:

1. Godkendelse af dagsorden.
2. Godkendelse af referat af mgde nr. 80.
3. Status siden sidst.
- Tilbagemelding fra ERC kongres i Bilbao
-  DRG hjemmeside link til video fra "Fri Stedet”
- DRG logi ifm. forskningsprojekt om kursusdeltagelse
- Nationale retningslinjer for anafylaksi.
4. European Cardiac Arrest Awareness Day — Hjertestiay den 16.
oktober 2014.
5. Status samarbejdet DRG og TrygFonden.
6. Samarbejde med Dansk Fgrstehjaelpsrad om uddannéigete-lunge-
redning og brug af AED’er.
7. Operationalisering af DRG’s prioriterede indsatsader og tiltag:
- Gennemfgrelse af hjertestarterdagen
- Etablering af formelt samarbejde med Dansk Forathdsrad
- Gennemfgrelse af en konference i 2014
- Udarbejdelse af pjece til bystandere
- Implementering af farstehjeelp som timefast fag
- XX% af befolkningen har gennemfart et kursus i HAED
inden for de seneste 3 ar
- 100% af bevidnede hjertestop forsgges umiddelbart
genoplivet.
8. Anden gensidig orientering.
9. Eventuelt.
10. Fastseettelse af de naeste mgder.



Ad. 1: Godkendelse af dagsorden.

Dagsordenen godkendt uden bemeaerkninger.

Ad. 2: Godkendelse af referat af mgde nr. 80.

Godkendt med bemaerkning ad. dagsordenspunkt 6 Niwgens Zarlings udtalelse korrigeres til,
at han var enig i, at koncept 2 kunne veere en d@@dmen det skulle ses i forhold til det samlede
fokus.

Ad. 3: Status siden sidst.

a) Tilbagemelding fra ERC kongres i Bilbao.

Grethe orienterede fra ERC kongressen i Bilbaceespntation vedlagt.

DRG og TrygFonden havde sendt et abstract til kessggn om medievinklen i
forbindelse med hjertestarterdagen. Savel abstrsote det etablerede
samarbejde mellem DRG og TrygFonden hgstede stokemdelse fra mange af
de andre lande og deltagerne.

Abstracten er 10 dage efter kongressen i Bilbajastil, og indsendt til
American Heart Association, og det afventes nu emldiver antaget.

Konferencen i Bilbao angav fglgende tendenser:

- Farstehjeelp er i task-force med det formal at @iHgR-kurser ind i en
review proces

- Uddannelsessystemet modulopbygges. Leegmand-BLS 0. op til de
tilhgrende instruktgrniveauer

- E-learning program iveerksaettes og implementeres 2@t15. | Danmark
bliver DRG ansvarlig for implementering

- Identifikation af hjertestop og stroke pa 1-1-Zarudsaetningen for reddede
liv

- Guidelines 2015 offentligg@res pa Hjertestarterdadgn 16. oktober 2015

- Alt tyder p& at Hands-only CPR ikke bliver goldearslard i ERC

- ERC overvejer en formidlings task-force. TrygFonden budt ind.

Der er General Assembly Meeting i ERC den 26. jagidet forventes, at der pa
naeste radsmade vil kunne siges mere om den frg@tidirsusstruktur i ERC, der
synes at ga mod en tydeligere og mere sammenhasngeutulopbygning.
Endvidere er der sat et punkt pa omhandlende nteatiegi efter DRG’s og
TrygFondens indleeg pa kongressen i Bilbao om medtegien i DK ifm.
hjertestarterdagen.

Det overordnede indtryk af kongressen er ok, mex ftleltagere (980) end
forventet og konkurrencen i genoplivning som ettgaylpraktisk betonet indslag.
Selve kongresarrangementet bar preeg af lgs logigtétyring, med manglende
vand, langsom teknikopfalgning og ombooking af lekandervejs mm.



b) DRG hjemmeside link til video fra "Fri Stedet”.

Majken Frederiksen har lagt link til filmen op gidets hjemmeside. Den er
placeret under menupunktet Hjertelungeredning
http://genoplivning.dk/hjertelungeredning/faa-mjéitte-til-at-slaa-hjertestarter/

c) DRG logi ifm. forskningsprojekt om kursusdeltagelse

Intet nyt.

d) Nationale retningslinjer for anafylaksi.

Jesper Kjeergaard orienterede om, at DRG havdendtdbemaerkninger i
hgringsfasen, men ikke alle bemaerkninger kunnedesidsendte retningslinjer.
Det betyder, at der er nogle detaljer i de udserettengslinjer om anafylaksi,
hvor der ikke er fuld overensstemmelse til ERCirggslinjer. DRG er naevnt som
hgringspart i retningslinjerne.

Der var enighed om, at Jesper skriver til Hans&@widalling, og takker for at
DRG blev taget med i hgringsarbejdet.

Ad. 4: European Cardiac Arrest Awareness Day —tels¢arterdag den 16. oktober 2014.

Jesper Kjeergaard orienterede om, at der sideresiidémade havde vaeret gennemfart ét made i
arbejdsgruppen, hvor radets anbefalede omrade ks foa trafikknudepunkter var blevet fulgt op.

Der er efterfglgende fra Mannov’s side blevet tagettakt til radets medlemsorganisationer med
en orientering og advisering af hjertestarterda2f&iv.

Pa arbejdsgruppens naeste made den 2. juli vil gmidgspunktet veere udarbejdelse af konkrete
handlingsplaner og udarbejdelse af friske tal infdemenoplivningsomradet.

Ad. 5: Status samarbejdet DRG og TrygFonden.

Grethe Thomas orienterede om, at hun efter stspgnaret og sidste mgde havde teenkt over
muligheder for den fremtidige sekretariatsfunkidRG. En mulighed kunne veere at TrygFonden

i en periode pa tre til fem ar bidrog med sekratafunktionen til DRG, hvorefter DRG selv
overtager funktionen. | perioden skal DRG udvikdgsgares selvkgrende som en organisation med
indteegter, der fremover kan finansiere sekretduaksionen. En professionalisering af DRG.
Udviklingen vil skulle varetages af en person methgetencer inden for organisationsudvikling,

og skal saledes hentes ind udefra. Det betyder, agsadets nuvaerende egen sekretariatsfunktion
sandsynligvis skal fortszette i en eller anden fayemnem udviklingsperioden. Nar udviklingen er
gennemfart kan der rekrutteres en malrettet piibfiaretagelse af det nye sekretariats viderd.drif

Jesper Kjeergaard syntes det lgd godt med udviklifi@RG's sekretariatsfunktion pa den
foreslaede made ved hjaelp af en "organisationslidgiperson”. Det er imidlertid i gjeblikket
uden for radets raderum.

Grethe svarede, at safremt der er opbakning i tddatga videre med en nsermere undersggelse og
konkretisering af forskellige muligheder i forleetageaf det skitserede, sa vil hun kunne have et
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oplaeg klar til radets naeste magde. Der var fuld kpibg fra radet, og det medtages pa naeste made i
august.

Ad. 6: Samarbejde med Dansk Fgrstehjeelpsrad ommudtien i hjerte-lunge-redning og brug af
AED’er.

Jesper Kjeergaard indledte med, at med baggrundréndagte fremtidsperspektiver inden for
genoplivningsomradet fra kongressen i Bilbao, ag uidvikling genoplivningsomradet generelt
bevaeger sig i, vil det vaere godt safremt DRG kabslsig et starre overblik og indflydelse inden
for omradet i Danmark.

Arbejdsgruppen med Jens Roland, Ann Hiort Maltedesper Kjeergaard og Jens Rosenberg har
analyseret DFR’s uddannelsesplan for "Farstehjatpbhyertestop”, og kommet med en anbefaling.

Jens Roland orienterede om, at arbejdsgruppen Heaftikontakt til Sundhedsstyrelsen, der finder
det positivt, at DRG har taget initiativ til, at B8R til i hgjere grad at falge ERC'’s retningslinje
for uddannelse af leegmand. For Sundhedsstyrelsget €log vigtigt at pointere, at ERC’s
retningslinjer er referencen inden for omradet.

Jesper fortsatte med, at det ville vaere godt foGD&afremt radet kunne komme med en form for
blastempling af DFR’s uddannelse inden for genoitigsomradet, og lagde op til en drgftelse af
den fremsendte analyse fra arbejdsgruppen.

Ann Hiort Maltesen redegjorde kort for "Fgrstehjeedul hjertestop”, der er et modul i DFR’s
uddannelsesstruktur, og som typisk gennemfagrabindelse med andre moduler med et mere
farstehjeelpspreeget indhold, og ud over hjertestop.

DFR har i samarbejde med Justitsministeriet udtviktielannelserne til karekort for bilister og for
knallertkarere, der begge indeholder "Farstehjéelgdrtestop”, er pa 8 timer i alt og koster ca.
550,-. DFR’s generelle minimumsanbefaling er aémiéts kursus, hvori ogsa "Farstehjaelp til
hjertestop” indgar og koster ca. 550,-. Safremtr8kehjeelp til hjertetsop” skulle gennemfares som
et selvsteendigt modul, vurderede Ann, at det kiliste ca. 450,-. ERC’s kursus der udbydes i regi
af DRG koster til sammenligning ca. 800-1.000,-

Ann afsluttede med at sige, at Justitsministeretdivet accept for op til 16 deltagere pa de
feerdselsrelaterede farstehjeelpskurser, og deetigeler DFR’s generelle maksimumsanbefaling
for antal deltagere pa farstehjaelpskurser. Degfaret. i DFR et udviklingsarbejde i samarbejde
med Undervisningsministeriet om fgrstehjaelpsundeiug inden for erhvervsskoleomradet, og
Undervisningsministeriet vil gerne have heevet deltantallet pr. instruktar.

| draftelsen af analysen med tilhgrende anbefalargder i DRG enighed om:

- At DRG undersgger evt. udgift i forhold til at ERK3ogmateriale kan indsaettes i DFR’s
forstehjeelpsbager

- De to konkrete anbefalinger bibeholdes, idet detiemumiddelbare realiserbare og ville
medvirke til at haeve kvaliteten af den gennemfan@ervisning jf. planen

- Deltagerantallet pa et uddannelsesmodul i genoipliver maksimalt 16, og DRG kan ikke
stgtte en ggning og fortsat kunne anbefale DFRdsandelse inden for genoplivningsom-
radet — analysen og anbefalingen tilrettes dette.

- Der i DFR’s instruktgruddannelse seettes fokus p&’ERIgoritme, sdledes at denne bliver
omdrejningspunkter for instruktgrernes uddanneiden for genoplivningsomradet —
analysen og anbefalingen tilrettes dette
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Den tilrettede analyse og anbefaling rundsendeddiéts medlemmer efter justering, og der aftales
et mgde mellem DRG og DFR i august/september miamécemlaeggelse og drgftelse af DRG’s

anbefaling.

Ad. 7: Operationalisering af DRG'’s prioriterede satsomrader oq tiltag

a)

b)

Gennemfgrelse af hjertestarterdagen

Etablering af formelt samarbejde med Dansk Foratkdsgrad

Gennemfgrelse af en konference i 2014

Udarbejdelse af pjece til bystandere

Implementering af farstehjselp som timefast fag

XX% af befolkningen har gennemfart et kursus i HRED inden for de seneste
3ar

100% af bevidnede hjertestop forsgges umiddellzrdgjivet.

Gennemfgrelse af hjertestarterdagen.

Operationaliseringen ligger i den nedsatte arbejggee for planlaegning,
gennemfgrelse og evaluering af hjertestarterdagen.

Etablering af formelt samarbejde med Dansk Forskigrad.

Operationaliseringen ligger i forlaengelse af areysg radets anbefalinger til
DFR vedrgrende deres kursusmodul "Fgrstehjeelp jeztehtop”.

Gennemfgrelse af en konference i 2014.

Operationaliseringen ligger i den pa sidste mgdisatte arbejdsgruppe bestaende
af Torsten Lauritsen, Mogens Zarling, Hanne Bafjevtajken Frederiksen.

Jesper Kjeergaard fremlagde de tanker der er vetieideonferencen indtil nu,
herunder at det bliver en pilotkonference med 2.dpospor for offentligheden,
der ligger sig i forleengelse af hjertestarterdagens om genoplivning, og et
andet sport for fagpersoner inden for genoplivnimgsidet og en
profilering/branding af DRG. Dette andet sporthélve fokus pa savel forskning
som noget hands-on/praktisk i forbindelse med gnapg.

Der var en drgftelse af fordele og ulemper vedeamgmfarelse af konferencen
samtidig med hjertestarterdagen eller en som exstsehdig dag, evt. i 2015. Bl.a.
udtrykte Majken Frederiksen og Hanne Balle udforger med at veere aktive med
at afvikle en konference samme dag, da de er diggvalg aktive med aktiviteter
med farstehjeelp | deres respektive organisatiogekle ville kunne veere to
steder pa en gang- Radet var enige om, at fordagmaemfare den samtidig med
hjertestarterdagen, idet mediedaekning er etablagedeltagergrupperne for
konferencen ikke er optaget grundet hjertestarggaa

Der var endvidere en drgftelse af muligheden fatigiforplejning til deltagerne
via sponsorer, om der skulle veere en deltagerbgthkrunder stgrrelsen — dog
holdning mod det minimale om nogen. Der var enigh@d at det draftes videre i
arbejdsgruppen.



d) Udarbejdelse af pjecer til bystandere.

Hjerteforeningen er interesseret i at veere meat tildvikle pjecen. Det er dog ikke
afklaret om Hjerteforeningen kan stgtte gkonomisk.

Der var en drgftelse af ideer til pjecen, og dereraghed om, at den skal veere
psykisk orienteret og give svar pa de typiske spméj bystandere star med
bagefter.

Der blev nedsat en arbejdsgruppe for udviklingjat@n bestdende af Hanne
Balle, Ann Hiort Maltesen, Jens Roland, Freddy keipmg Jesper Kjeergaard,
ligesom der var enighed om, at der efter behovikddrages gvrige
ressourcepersoner.

Arbejdsgruppe udarbejder disposition/opleeg for prezgion pa neeste mgde i
august.

e) Implementering af fgrstehjeelp som timefast fag.

Der var en drgftelse af indsatsomradet, og deemmhed om, at omradet er svaert
at tage fat pa grundet det politiske aspekt, deneget stort.

Der var enighed om, at der i radet skal veere emegerdrgftelse af, hvad DRG
vil inden for omradet, at DRG kan lade sig reprazserpa Folkemgdet 2015 i uge
24 pa Bornholm, og der i givet fald skal etablezasarbejdsgruppe i radet til at
lafte opgaven.

Grethe Thomas og Jesper Kjaergaard drafter Folkeishesie med Mannov pa
hjertestartermgdet den 2. juli.

f) XX% af befolkningen har gennemfart et kursus i HAED inden for de seneste 3
ar.

Draftes pa neeste made i august.

g) 100% af bevidnede hjertestop forsgges umiddellmdgiivet.

Draftes pa neeste made i august.

Ad. 8: Anden gensidig orientering.

Majken Frederiksen orienterede om, at DRG pa D&B'gres i november har faet tildelt den
farste seance, lige efter formandens abning.

Majken orienterede endvidere om, at hun havde gigliieden svenske HLR-kongres, der havde
fokus pa drukning og de specielt tilpassede guidslhertil.

Grethe Thomas orienterede om, at TrygFonden erd fieed at kontakte samtlige folke-, special-,
efter-, og friskoler mv. i landet. Skolerne haresid2007 kunne bestille TrygFondens gratis
laeringssaet med tilhgrende materialer for undemgghgenoplivning pa&vww.hjertestarter.dkmen
TrygFonden har vaeret bekendt med, at klassesaetfiener landet pa et lager, og ikke veeret taget i
brug. Derfor ringes der nu systematisk ud til skodeog tilbydes introduktion i brug af
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klassesaettene. TrygFonden har ligeledes fokus gdnatre hjertestartere til skolerne efter fondens
fadderkoncept. Det betyder, at skolen modtagerjenmelstarter inklusiv varmeskab og et ERC
kursus i HLR-AED tre ar i traek. Det giver flereexdte effekter: Laererne bliver HLR uddannede og
faler sig kompetente til at undervise ved bruglaggesaettene, Eleverne bliver fortrolige ved at se
en hjertestarter haenge i skolegarden, og mulighfedeat lokalmiljget kan benytte hjertestarteren
24/7.

Grethe uddelte TrygFondens pjece for ansggningarkBn ogsa sgges om tilskud til
gennemfgrelse af undervisning i genoplivning. Geeagjorde i den forbindelse opmaerksom pa, at
pa grund af TrygFondens strategiske samarbejdeDR&8], sa ydes der kun tilskud til ERC kurser
med ERC certificerede instruktarer.

Jesper Kjeergaard oplyste, at han stiller sit fomts&andidatur til radighed ved radets
generalforsamling i foraret.

Jesper foreslog, at der ved forarets generalfoisgraimtidig ser pa vedtaegterne, herunder en

indfgjelse af at radets formand veelges 1 ar foousih formandsperiode, saledes at vedkommende
lzbende har et ar til at seette sig ind i radetsjdeoog sager.

Ad. 9: Eventuelt.

Intet.

Ad. 10: Fastsaettelse af de naeste mgder.

Mgde nr. 82: Torsdag den 21. august 2014 kl. 1dl.8a. 17.00 ved Falck, Falck-Huset,
Kgbenhavn.

Mgde nr. 83: Tirsdag den 11. november 2014 kl.@4lZa. 17.00 ved Dansk Rgde Kors,
Blegdamsvej 27, 2100 Kgbenhavn @.

Mgde nr. 84: Torsdag den 15. januar 2015 kl. 14l3@. 17.00 ved Falck, Falck-Huset,
Kgbenhavn.

Referatet gennemlaest og godkendt af radets bestyrel



