DANSK RAD FOR GENOPLIVNING - DANISH RESUSCITATION COUNCIL

REFERAT
af

Dansk Rad for Genoplivnings made nr. 79
Mgdet blev gennemfart tirsdag den 26. november 2013 hos Falck.

Til stede:
Hanne Balle, Torsten Lauritsen, Jesper Kjergaard, Freddy Lippert, Majken Frederiksen, Jens
Roland Hansen, Anders Sgrensen, Bent Mortensen, Grethe Thomas (TrygFonden)

Ikke til stede:

Saren Knap, , Tim Kristensen, Anne Lyster Knudsen, Olav @fverlind Pedersen, Martin B. Larsen,
Mogens Zarling, Hanne Pontoppidan, Ann Hiort Maltesen, Svend Trautner, Christian Skjeerbaek,
Thomas Egesborg Pedersen

Endvidere deltog Merete Kabel, Mannov A/S under dagsordenens punkt 6 i forbindelse med
evalueringen af hjertestarterdagen.
Dagsorden:
1. Godkendelse af dagsorden.
2. Godkendelse af referat af mgde nr. 78.
3. Status siden sidst.
- Status udtalelse om placering af hjertestarterskabe.
- Tilbagemelding fra ERC kongres i Krakow.
- Tilstedeveerelse af pargrende.
- Kort referat fra det ekstraordinere mgde vedr. afslutning af
sagsanlaegget mod DRG.
4. Status samarbejdet DRG og TrygFonden.
5. DRG strategiseminar den 16. januar 2014.
6. Evaluering af European Cardiac Arrest Awareness Day — Hjertestarter-
dag den 16. oktober 2013.
7. Drgftelse af udvikling af radets ny hjemmeside med dagsorden og
referat fra radets mader.
8. Drgftelse af oplag til radets retningslinjer for samarbejde med eksterne
samarbejdspartnere.
9. Anden gensidig orientering.
10. Eventuelt.
11. Fastseettelse af de naeste mader.



Ad. 1: Godkendelse af dagsorden.

Dagsordenens punkt 6 blev behandlet efter punkt 2.

Ad. 2: Godkendelse af referat af mgde nr. 78.

Godkendt uden bemaerkninger.

Ad. 3: Status siden sidst.

a)

b)

Status udtalelse om placering af hjertestarterskabe.

Jesper orienterede kort om udarbejdelsen af udtalelsen om placering af
hjertestarterskabe der fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger, herunder at den er
udsendt i radet og lagt pa hjemmesiden.

Tilbagemelding fra ERC kongres i Krakow.

Jesper orienterede fra ERC kongressen 1 Krakow, der fulgte ERC’s normale
standarder for sine konferencer.

DRG’s frustration om valg af konferencesteder deles af flere andre medlemslande,
der ligeledes gnsker en stgrre gennemsigtighed i valget. Til gengeld er der stor
tilfredshed med ERC’s kurser og kursusstruktur, der far ros med pa vejen af
medlemslandene.

Det videnskabelige program pa kongressen oplevedes generelt som flot, med
mange, primart mindre, foredragsholdere. Rammerne for kongressen var ikke
optimale med for fa lokaler, svigtende og problemfyldt preesentationsteknik samt
for meget velkendt fagligt stof.

Hanne B orienterede kort om det leringsmassige og metoder pa HLR kurser som
nogle af sessionerne omhandlede.

Desuden fortalte Hanne ogsa om et spaendende oplaeg fra Holland, hvor patienter
efter hjertestop tilbydes speciel rehabilitering med serlig fokus pa det kognitive og
psykosociale.

Tilstedeverelse af pargrende.

Majken nazvnte den af radets aftalte udarbejdelse af en DRG udtalelse, der
foreligger i udkast. Det blev aftalt, at Freddy ser den igennem og justerer det
indkomne forslag til, hvorefter Hanne B og Majken validerer den. Herefter sendes
den rundt i radet til kommentering og verifikation. Sendes rundt i radet og leegges
pa hjemmesiden nar den er faerdig.



d) Kort referat fra det ekstraordingere mgde vedr. afslutning af sagsanleegget mod
DRG.

Jesper havde telefonisk talt med sagsggeren Bo Lafgren efter beslutningerne pa
sidste radsmgde, hvorefter der er skrevet rundt til medlemsorganisationerne. Der
er endvidere som aftalt pa sidste radsmgde udfaerdiget brev til ERC, der dog endnu
ikke sendt.

Jf. dreftelserne pa sidste radsmade gnsker DRG ikke at Bo Lefgren optreeder som
kursusorganisator og underviser pa ERC’s kurser i Danmark med baggrund i
sagsanlegget mod radet, og som sadan ber hans krediteringer herfor fjernes i
ERC’s regi.

Ad. 4: Status samarbejdet DRG og TrygFonden.

Samarbejdsaftalen er siden sidste radsmgde underskrevet, og Jesper udtrykte, at radets glaeder sig til
det fortsatte gode samarbejde de kommende ar, hvor Hjertestarterdagen og det kommende
strategiseminarer de opgaver der pakalder sig starst opmeerksomhed pa nuvarende tidspunkt.

Ad. 5: DRG strategiseminar den 16. januar 2014.

Det udsendte oplaeg for strategimgdet blev drgftet og tiltradt.
Det blev besluttet at sende en bindende tilmeldingsmail ud hurtigt af hensyn til seminarets videre

detailplanlaegning.

Ad. 6: Evaluering af European Cardiac Arrest Awareness Day — Hjertestarterdag den 16. oktober
2013.

Merete Kabel fra TrygFondens kommunikationsbureau Mannov A/S gennemgik evaluering af
hjertestarterdagen. Praesentationen er vedlagt referatet.

Radet drgftede efterfglgende kort hjertestarterdagen, og der var enighed om, at det havde varet et
kaempe arrangement og set-up, hvor det vurderedes, at meget af planleegningsarbejdet og
materialerne kan genbruges ved kommende ars hjertestarterdage. Det havde veret en flot indsats fra
alle deltagende organisationer, og en god oplevelse at vaere med til.

Det blev besluttet, at den under praesentationen viste video fra FriStedet i Aalborg linkes fra radets
hjemmeside.

Det forventes, at hjertestarterdagen ogsa i 2014 vil komme til at ligge i efterarsferien, men dato er
endnu ukendt.

Freddy var inviteret af Resuscitation UK og British Heart Foundation til at deltage i arrangement i
forbindelse med den engelske hjertestarterdag. Praesentationsmateriale herfra er vedlagt referatet.



Ad. 7: Drgftelse af udvikling af rddets ny hjemmeside med dagsorden oq referat fra radets mgder.

Radets dagsordener og mgdereferater kan let konverteres til PDF-filer, og legges pa hjemmesiden
uden log-in.

Formuleringer i referatudformningen bgr fremadrettet i hgjere grad overvejes, saledes at
udenforstaende for radet far den optimale forstaelse ved leesningen af referaterne.

Hjemmesidens tekniske lgsning bar undersgges nermere med henblik pa log-in til flere forskellige
brugergrupper, saledes at der ikke skabes adgang til ungdvendige brugergrupper for den enkelte.

| farste omgang leegges referater af radets generalforsamlinger og vedtaegter pa hjemmesiden.

Ad. 8: Draftelse af oplaq til rdets retningslinjer for samarbejde med eksterne samarbejdspartnere.

Hanne B orienterede om oplaegget og arbejdsgruppens anbefaling om, at radet ikke pt. har brug af
den branding og eventuelle gkonomi som forskellige former for samarbejde ville kunne medfare,
opvejet mod den ekstra arbejdsbyrde som det vil kunne medfare for radet.

I denne efterfglgende draftelse af arbejdsgruppens anbefaling var der enighed om at anbefalingen

falges. Der var ligeledes enighed om, at der fortsat kan tages stilling til konkrete henvendelser, der
saledes vil blive behandlet individuelt.

Ad. 9: Anden gensidig orientering.

Jesper orienterede om:

Bernd Bottiger pataenker at pabegynde et forskningsprojekt, hvor der skal foretages en
nulpunktsundersggelse i alle EU lande i en specifik uge. Freddy navnte supplerende, at ugen bar
gremarkes i forhold til de danske udtrak, saledes at disse efterfalgende kan traekkes ud
selvsteendigt. Det vil dog veere et ekstraarbejde som de enkelte regioner hver isar skal acceptere.
Freddy siger ok til Region Hovedstadens deltagelse og kontakter de gvrige fire regioner.

Patrick Duvee arbejder med at undersgge ambulancefolks pavirkning hvor genoplivning udfares i
tilfeelde som opleves som upassende og den stresspavirkning som disse genoplivningsforsag
afstedkommer. Hvis der er interesse for at vide mere, kan Jesper efterfglgende kontaktes.

Naste ERC-kongres er i Bilbao i maj 2014.

Hanne B navnte, at hun har modtaget flere henvendelser fra beboere pa plejehjem om disses
eventuelle genoplivning pa plejehjem. Henvendelserne har veeret falelsesladede og til tider vrede i
forhold til DRG’s anbefaling for genoplivning af beboere pa plejehjem.

Freddy naevnte at ph.d.studerende Helle Sgholm netop har offentliggjort en artikel om genoplivning
af borgere pa plejehjem. Undersggelsen viser, at det kan veere relevant og giver et godt resultat.
Men spgrgsmalet om hvorvidt man skal eller ikke skal ringe 1-1-2 og pabegynde HLR er afgarende,
og denne beslutning skal treeffes af borgerne selv, inden hjertestoppet sker. Dette spargsmal
preeciseres i en ny vejledning fra Sundhedsstyrelsen.



Freddy orienterede om:

Sundhedsstyrelsens nye vejledning om ophgr af genoplivning, der er udsendt i hgring. Det blev
besluttet, at DRG udfaerdiger og indsender et uopfordret hgringssvar, idet radet ikke er navnt som
haringspart. Freddy og Jesper udfaerdiger hgringssvar, og det legges efterfalgende pa radets
hjemmeside, nar vejledningen offentliggeres.

Der udgar mange store videnskabelig undersggelser inden for hjertestop og hjerteomradet i
Danmark, eksempelvis Mads Wissenberg’s opgerelse fra Dansk Hjertestopregister, som blev
offentliggjort i JAMA i oktober, en artikel om kaling til to forskellige temperaturer , som blandt
andet Jesper er medforfatter af og som er offentliggjort i NEJM, samt en artikel med sammenligning
af to forskellige medicinske behandlinger af patienter med akut blodprop i hjertet, som ogsa er
offentlig gjort i NEJM

ETC kursus nummer to har vaeret gennemfart i Kgbenhavn med Nana Maymann-Holler med stor
succes. To kurser er planlagt til gennemfarelse i 2014 for leeger og sygeplejersker.

Grethe orienterede om Dallas’s tilgang i kampagner for genoplivning i Amerika. Grundlaeggende to
trin: Dial 119 og Hands only CPR. Kampagnen indeholder ikke brug af AED. Tilgangen er meget
simplificeret og bunder sandsynligvis i det forhold, at undersggelser i USA viser, at kun 5% af
befolkningen gar noget, hvorfor fokus er meget anderledes end eksempelvis i de europaiske lande.
Se eventuelt mere http://www.heart.org/HEARTORG/CPRANAECC/HandsOnlyCPR/Hands-Only-
CPR_UCM_440559_SubHomePage.jsp#

Grethe orienterede endvidere om, at Region Syddanmark er i udbud med en udkalde-SMS til
bystandere ved hjertestop.

Anders orienterede om, at han ikke leengere er tilknyttet reddernes Landsklub, men fortsatter i radet
frem til generalforsamlingen, og dermed som radets kasserer. Der skal dog veelges en ny kasserer pa
radets generalforsamling.

Jesper naevnte, at der pa generalforsamlingen endvidere skal vealges ny sekreter og nastformand,

Ad. 10: Eventuelt.

Intet.

Ad. 11: Fastseettelse af de naste mader.

Strategiseminar: Torsdag den 16. januar 2014 kl. 12.00 til ca. 22.00. DGI-byen, Kgbenhavn.

Magde nr. 80: Tirsdag den 25. marts 2014 kl. 14.00 til ca. 16.30 ved Falck, Falck-Huset, Kabenhavn.
Generalforsamling 2014: Tirsdag den 25. marts 2014 kl. 16.30 til ca. 18.00 ved Falck, Falck-Huset,
Kgbenhavn.

Magde nr. 81: Tirsdag den 17. juni 2014 kl. 14.30 til ca. 17.00 ved Falck, Falck-Huset, Kgbenhavn.

Referatet gennemlaest og godkendt af radets bestyrelse.
Med venlig hilsen

For bestyrelsen; Jens Roland
DRG sekretaer
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