DANSK RAD FOR GENOPLIVNING - DANISH RESUSCITATION COUNCIL

REFERAT
af

Dansk Rad for Genoplivnings mgde nr. 80
Mgdet blev gennemfgart tirsdag den 25. marts 20 B4Hadck.

Til stede:

Hanne Balle, Torsten Lauritsen, Jesper Kjeergaaahevis Zarling, Ann Hiort Maltesen, Jens
Roland, Diana Sgrensen, Majken Frederiksen, Arfd@rsnsen, Bent Mortensen, Christian
Skjeerbaek, Sgren Knap, Tim Kristensen, Grethe ThdfrggFonden).

Ikke til stede:
Hanne Pontoppidan, Anne Bgje, Olav @fverlind Pester$homas Egesborg Pedersen, Freddy
Lippert, Karl Hgeg Rasmussen, Roskilde Brandvaaszka(it).

Endvidere deltog Markus Bjgrn Kraft, Kraft og Pa&nt® under dagsordenens punkt 3 i forbindelse
med drgftelse af og opfalgning pa radets strategemg
Dagsorden:

1. Godkendelse af dagsorden.

2. Godkendelse af referat af mgde nr. 79.

3. Preesentation af rapport for DRG strategiseminamd WKraft og
Partners og DRG’s drgftelse af det videre forlgberuhder
konkretisering af strategi.

4. Status siden sidst.

- Tilbagemelding fra ERC kongres i Krakow.

- Tilstedeveerelse af pargrende.

- DRG hjemmeside link til video fra "Fri Stedet”.

- DRG hjemmeside - generalforsamlingsreferater og
dagsordener.

5. European Cardiac Arrest Awareness Day — Hjertesthag den 16.
oktober 2014.

6. Status samarbejdet DRG og TrygFonden.

7. Samarbejde med Dansk Fgrstehjaelpsrad om uddannéigete-lunge-
redning og brug af AED’er.

8. Anden gensidig orientering.

9. Eventuelt.

10. Fastseettelse af de naeste mgder.



Svend Trautner indledte mgdet med at takke forédreadet, og gnskede radet og dets medlemmer
god vind fremover.

Jesper Kjeergaard takkede Svend for de 21 ar i,réadet han havde veeret med til at etablere. Jesper

anerkendte Svend for hans store arbejde i raddéardans gode politiske tilgang til radets virkg o
sagerne i radet, som radet havde nydt godt ahiedriob.

Ad. 1: Godkendelse af dagsorden.

Dagsordenen godkendt uden bemaerkninger.

Ad. 2: Godkendelse af referat af mgde nr. 79.

Godkendt uden bemaerkninger.

Ad. 3: Praesentation af rapport for DRG strateqgisamit ved Kraft oq Partners og DRG's drgftelse
af det videre forlgb, herunder konkretisering &ditsigi.

Markus Kraft fremlagde dispositionen for radetsfehiger pa baggrund af den udsendte rapport fra
strategiseminaret, herunder plan for radets dsaftaf seminarets konklusioner pa side 10 og 11 i
rapporten.

Markus’s praesentation er vedlagt referatet.

Radets drgftelser af konklusionerne indeholdtfrdéxonklusioner blev summeret op i fglgende:
Ad. Tema 1 — Etablering og professionalisering BRI®

Med baggrund i alle medlemsrepraesentanters primigtaf de to vigtigste konklusioner under tema
1, prioriterede radet med baggrund i en drgftetsengmfarelse af hjertestarterdagen, etablering af
formelt samarbejde med Dansk Farstehjeelpsrad agegeimrelse af en konference i 2014.

Under drgftelserne kom det frem, at gennemfgrdlsa &onference med fordel kunne gennemfares
som en aktivitet samtidig med hjertestarterdagemaf@ge impact og optimere ressourceforbrug.
Endvidere kom det frem, at de muligheder for atard®jde med andre om bistand til
gennemfgrelse af konference og sekretariat bgrreades nsermere, eksempelvis via et bureau
eller en af medlemsorganisationerne.

Ad. Tema 2 — Forskning, uddannelse og udbredelgelah om hjertestopbehandling:

Efter samme fremgangsmade som under tema 1 prastéenedlemsrepraesentanterne udarbejdelse
af en pjece til bystandere og implementering adtidrjeelp som timefast fag.

De to prioriterede tiltag under tema 2 seettes p&ataenen for naeste mgde, herunder hvorledes
emnerne kan operationaliseres.



Ad. Tema 3 — Behandling/overlevelse:

Medlemsrepraesentanterne prioriterede, at mere et af befolkningen har haft et
farstehjaelpskursus inden for de seneste 3 ar b@a% af bevidnede hjertestop forsgges
umiddelbart genoplivet.

De to prioriterede tiltag under tema 3 seettes p&ataenen for naeste mgde, herunder hvorledes
emnerne kan operationaliseres. Endvidere skaladties %-sats pa andelen af befolkningen.

Efter den afsluttende almene drgftelse i radet spadring fra Markus fra Kraft og Partners var der
enighed om, at der pa det kommende mgde skal jdagdeandlingsplaner til for hvert af de 6 (7)
udvalgte indsatsomrader.

Endvidere skal radet pa strateginiveau skabe ksusermm og beskrive hvordan radet vil veere

aktivt, hvordan radet vil komme hen til sit nyess&él gennem gennemfgrelsen af sine valgte
indsatsomrader og hvordan radet kan eksekverdrategi effektivt.

Ad. 4: Status siden sidst.

a) Tilbagemelding fra ERC kongres i Krakow.
Jesper Kjeergaard orienterede om, at radet fokupérden kommende kongres i
Bilbao, og at radet havde sendt et abstrakt tipkessen omhandlende
hjertestarterdagen.

Endvidere stilles der med et landshold for at dgtekonkurrencen i genopliv-
ning. Landsholdet sponsoreres af styregruppernali& og EPLS.

b) Tilstedeveerelse af pargrende.

Majken Frederiksen orienterede om, at det havdetvseeert at komme videre
med udarbejdelsen af én samlet udtalelse, idetdehei for komplekst. Majken
anbefalede, at radet lader udarbejdelsen af etelgitdigge. Radet tiltradte denne
anbefaling.

c) DRG hjemmeside link til video fra "Fri Stedet”.

Majken Frederiksen har en aftale med den teknisdemwaster om opfglgning pa
uddannelse i vedligeholdelse af hjemmesiden deadr, hvorefter linket vil
blive etableret.

d) DRG hjemmeside — generalforsamlingsreferater ogalagner.

Det blev besluttet, at der pa et kommende madeedrahvilket omfang og i givet
fald hvordan radets referater og dagsordener frdemag generalforsamlinger
skal laegges pa hjemmesiden.

Ad. 5: European Cardiac Arrest Awareness Day —tels¢arterdag den 16. oktober 2014.

Torsten Lauritsen, Grethe Thomas og Jesper Kjaatgaadtes med Mannov den 17. marts for at
drafte hjertestarterdagen 2014.
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Der var til mgdet i arbejdsgruppen udarbejdet teegptil koncepter for hjertestarterdagen.

Koncept 1 omhandlende aktiviteter i trafikknudepi@nkog koncept 2 omhandlende bgrn og unge,
hvor indsatsen skal gennemfgres i institutioneslager.

Ann Hiort Maltesen fremfgrte, at hun gerne sa atogsa blev sat fokus pa tegnene for blodprop.

Mogens Zarling fremfgrte, at koncept 2 med indsatderhold til hjertestarter dagen for ham
klingede forkert.

Diana Sgrensen fremfarte, at bgrnevinklen er dtradd maske kunne knudepunkter med mange
barn veere en ide, maske med fokus malrette mod barn

Der var en drgftelse med baggrund i ovenstaende,dat kom frem, at en indsats pa institutioner
og skoler vil fordre en stagrre grad af forberedelse trafikknudepunkter. At forlystelsessteder ikke
vil veere en god ide, da fokus her vil veere andedesthos personerne, end pa hjertestarteren.

Der var enighed om, at konceptet med, at aktivibet&ommer til dem der venter og har tid, og idet
der er stilstand i trafikknudepunkter, syntes dkttecept som det bedste. Der var enighed om, at
koncept 1 prioriteres, og at konceptet med bgrarage eventuelt kan tages op pa et senere
tidspunkt.

Ad. 6: Status samarbejdet DRG og TrygFonden.

Jesper Kjaergaard orienterede om, at samarbejdebé&rgodt og til gensidig gavn. DRG har som
falge af samarbejdet i ar allerede veeret naevrd flange i medierne, ligesom Jesper senest er
blevet interviewet i forbindelse med DSB's initiatil opsaetning af hjertestartere pa en raekke
udvalgte stationer.

Grethe Thomas orienterede i forlaengelse af ovendéaat TrygFonden har indgaet en femarig
samarbejdsaftale med DSB. TrygFonden donerer bjartere til 65 udvalgte stationer — hvor der
ogsa er tilknyttet en brugergruppe pa 10 persoeeale uddannes i HLR. Desuden uddannes 100
DSB supervisere . DSB er aktuelt i udbud med 52@tdsgtartere til samtlige tog. Projektet er ikke
tilknyttet forskning endnu, men kunne veere velegihen Ph.D. afhandling. Grethe orienterede
endvidere om, at der efterfglgende er modtagetdratelse fra Arriva, der har udtrykt interesse i et
lignende projekt, men da der er tale om en privksemhed kan der fra TrygFondens side ikke
indgas en samarbejdstale indeholdende hjertestartationer.

| samarbejdet mellem DRG og TrygFonden er der wejdel et abstrakt til ERC’s kongres i Bilbao
om hjertestarterdagen. Abstraktet har vinklen haoren hjertestarterdag arrangeres, set ud fra en
kommunikationsmaessig synsvinkel. Abstraktet ertlaven en poster, ligesom der pa kongressen er
et mindre opleeg fra alle landene omhandlende dgeeestarterdag. Til brug for denne
preesentation er blandt andet videoen fra FriStaldett tekstet med engelske undertekster.

Ad. 7: Samarbejde med Dansk Fgrstehjeelpsrad ommudtien i hjerte-lunge-redning og brug af
AED’er.

Jesper Kjeergaard orienterede om, at fgrste konkiteig i forleengelse af strategimgdet er taget
med en kontakt til Dansk Farstehjaelpsrad med hephlliet aget samarbejde om uddannelsen i
hjerte-lunge-redning og brug af AED’er.
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Dansk Farstehjeelpsrads (DFR) uddannelse "Fgrsiehjedl hjertestop” ligner DRG’s HLR-AED
kursus meget.

Jesper foreslog, at radet nedsaetter en arbejdsgrdppmed baggrund i en analyse af DFR’s
uddannelse kommer med forslag til, hvorledes DRRdannelse kan harmoniseres yderligere i
forhold til DRG’s HLR-AED kursus, og hvad der ska#eves for at DRG kan bakke op om DFR’s
uddannelse.

Tim Kristensen gjorde opmaerksom pa, at radet sked@pa ikke at udvande den kvalitet som DRG
star for.

Grethe Thomas gjorde opmeerksom pa anbefalingearteuindhedsstyrelsens rapport om
hjertestartere i Danmark, der lagde op til at udddsen i hjertestartere sker ved ERC’s kursus i
HLR-AED. Dette bgr medindtaenkes i arbejdsgruppebnsjde.

Torsten Lauritsen foreslog, at det kan indskriviesmmissoriet, at de to rad inden for
genoplivningsomradet pa sigt bliver samordnet, togneeventuel sammenlaegning diskuteres.

Det blev besluttet at arbejdsgruppen bestar af Retend (styregruppen for HLR-AED kurserne),
Ann Hiort Maltesen, Jesper Kjeergaard og Jens Resgr{btyregruppen for ALS-kurserne) som ad-
hoc medlem.

Endvidere var der enighed om, at arbejdsgruppemdbiaren kontakt til Niels Moth Christiansen

fra Sundhedsstyrelsen i forbindelse med sit arbejde

Ad. 8: Anden gensidig orientering.

Grethe orienterede om, at der pa radets stratemjiaeikke var blevet sat en procentsats for
genoplivning pa radets mal om bystander genopliynin

| TrygFondens arsskrift "Billeder og Ord” har Trygfiden beskrevet sin nye fem arige kampagne
Du kan redde liv, hvor malet er at bystander cigiestfra de nuveerende 58 % til 85 %. Med
baggrund i erfaringerne fra projektet "Bornholmdedliv’ skannes det ikke urealistisk, men dog
ambitigst.

Grethe naevnte i den forbindelse, at bystander &f@gunholm ved projektets afslutning var 73 %,
blandt andet med baggrund i intensiv uddannelssetiming og registrering af hjertestartere og en
massiv medieindsats. Seneste opfalgning pa projeiser, at bystander cpr er steget til 77 %,
blandt andet fordi der er sket en efterfaglgendesad$aendring, hvor det ikke leengere er socialt
acceptabelt ikke at yde HLR.

Hanne Balle orienterede om, at Hjerteforeningemsgagne "Ggar noget for hjertet” igen i ar
indeholder udbydelse af en raekke kurser og héortital at skaffe midler til forskning.

Hanne naevnte ogsa, at Hjerteforeningen fortsarfatel henvendelser om at sige nej til
genoplivning, og henvendelser om hvorfor indblsegsin forbindelse med genoplivning ikke
flernes.

Torsten Lauritsen tilbgd DRG at sta med ved sib logt forskningsprojekt om kursusdeltagelse.
Forskningsprojektet er begyndt, og der kommer frdftnicdlet for alvor nu.



DRG er villig til at stgtte op om forskningsprojeksaledes at radets logo kan anvendes i
forbindelse med projektet, men endeligt tilsagn faast gives efter Radet har veeret forelagt
forsggets protokol og aftalt neermere preemissesdorarbejdet

Grethe Thomas orienterede om, at TrygFonden iampagne Du kan redde liv, ikke italeseetter
indblaesninger, men udelukkende hands only cpiiridielse med genoplivning. Indbleesningerne
skrives ud bl.a. med baggrund i at store lande 9&A, Japan og England har gjort det og det
forhabentligt kan forventes, at Guidelines 2015dgir Det store fokus i Du kan redde liv
kampagnen er at fa danskerne til at handle vedl atiinge 1-1-2 og fa en sundhedsfaglig i raret,
som herefter styrer HLR.

Majken Frederiksen orienterede om, at der er madealget for Vand og Badesikkerhed den 10.
april, hvor omdrejningspunktet vil veere Praesta-kilyk Majken holder pa madet et opleeg om
hypothermibehandling pa sygehuse.

Majken naevnte endvidere, at hun deltager pa demskeekonference "HLR-2014", hvor fokus vil
veere pa drukning.

Dansk Sygeplejerads sygeplejefestival bliver afhd&h 15. november, og Majken opfordrede til,

at sygeplejerskerne i radet vil deltage. Hun nsevdem sammenhaeng, at det kunne veere en ide, at
der blev gennemfart en aktivitet i regi af radeemtuelt demonstration af HLR og AED.

Radet bakkede op om ideen og initiativet.

Jesper Kjeergaard orienterede med baggrund i sitateigts og draftelserne tidligere pa madet om
gennemfgrelse af en konference, at han deltaddtlesamarbejde, der skal afsluttes med en
konference. Han foreslog, at konferencen placezaslé. oktober i forbindelse med
hjertestarterdagen, og den gennemfgres i et sajdanmed DRG, og at DRG er med til at seette
programmet sammen. Jesper rader i projektet okeetseiatsbistand til at planlaegge og
gennemfgre konferencen.

Der var enighed i radet om at DRG gik med, og ed tilat saette programmet for konferencen. Det

blev besluttet, at Torsten Lauritsen, Mogens Zgrlldanne Balle og Majken Frederiksen udger
radets arbejdsgruppe i denne forbindelse, og reptaer DRG.

Ad. 9: Eventuelt.

Intet.

Ad. 10: Fastsaettelse af de naeste mgder.

Mgde nr. 81: Tirsdag den 17. juni 2014 klI. 14.8@4i 17.00 ved Falck, Falck-Huset, Kgbenhavn.
Mgde nr. 82: Torsdag den 28. august 2014 kl. 1dl.8a. 17.00 ved Falck, Falck-Huset,
Kgbenhavn.

Mgde nr. 83: Tirsdag den 11. november 2014 kl.@4lZa. 17.00 ved Falck, Falck-Huset,
Kgbenhavn.

Referatet gennemlaest og godkendt af radets bestyrel
Med venlig hilsen

For bestyrelsen; Jens Roland, Referent



