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Kan medicin til sukkersyge hjaelpe patienter, der er
Indlagt efter genoplivet hjertestop
?

Et randomiseret klinisk forsgg
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Baggrund D@

Region Syddanmark

70 % hjerneskade

30 % hjertesvigt / multiorgansvigt




Baggrund DOa E

Glucagon-Like Peptide-1 (GLP-1) analoger

» Medicin til type Il sukkersyge
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Formal ch E

At undersgge GLP-1 analogers beskyttende effekter pa hjernen
hos bevidstlgse patienter, der er genoplivet efter hjertestop uden

for hospital
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Metode

Region Syddanmark
120 bevidstlgse hjertestopspatienter
< 4 timer efter
genoplivning |
6 timer og 15 60 behandles med GLP-1 60 behandles med
minutter analog placebo

24, 48 og 72 timer

efter indlaeggelse Der tages blodpraver

Vi taler med patienterne og hgrer, hvordan de har det...

180 dage efter
indlaeggelse




Metode QD” E

Region S

Hvordan vurderer man sa beskyttelse af hjernen?

Ischemia/Reperfusion Suffering Neurons Release Blood Sampling
Injury to the Brain NSE into Bloodstream and Analysis
l\#
24 48 72

Hours
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Resultater DOg | &

NSE — markgar for hjerneskade

p=0.46
2000 _ B GLP-1 analog

Bl Placebo
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Resultater
Region Syddanmark
Dadelighed
100
N - .
— E
8 -
Y 50+
2 4 — GLP-1analog
(D)
3 1 — Placebo PLogrank = 0-31
0 .! 1 1 1
0] 50 100 150
Dage til ded
No. at risk 60 44 44 42
58 37 36 36
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Konklusion ch E

* GLP-1 analoger er sikkert at give til patienter efter hjertestop

Vi saingen effekt af GLP-1 analoger pa NSE-veerdier eller

overlevelse

Og hvad sa....?2
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Perspektivering D@ %

* Vi har nu et set-up, hvor vi kan inkludere bevidstlgse
hjertestopspatienter i lodtreekningsfors@g, og der er rigtig mange

Interventioner, der potentielt kan veere lovende

- Vi kigger fortsat pa effekterne af GLP-1 analoger...




Perspektivering QDU E

Gennemsnitlig puls

GLP-1 analog
Placebo

Puls (slag/min)

Timer efter medicin



Region Syddanmark E I

Tak!

Sebastian Wiberg, laege
Hjertemedicinsk Klinik, Rigshospitalet
Sebastian.christoph.wiberg@regionh.dk
26 92 40 30

vy B A




