DANSK RAD FOR GENOPLIVNING - DANISH RESUSCITATION COUNCIL

REFERAT
af

Dansk Rad for Genoplivnings made nr. 93

Mgdet blev gennemfgrt onsdag den 8. november 28d6-alck, Falck-Huset.

Til stede:

Jens Flensted Lassen, Mogens Zarling, Jens Rdatthias Giebner, Majken Frederiksen, Hanne
Balle, Therese Pulawska, Bent Mortensen, Jacobl@udgd Ann Hiort Maltesen, Grethe Thomas,
Lisbet Schgnau, Christina Brgnner, Poul Anders Elans

Ikke til stede:

Jesper Kjeergaard, Tim Kristensen, Marco Bo Harnsesddy Lippert, Torsten Lauritsen, Hanne
Pontoppidan, Thomas Egesborg Pedersen, DennisSdald¢, Olav @fverlind Pedersen.

Dagsorden:
1. Godkendelse af dagsorden.
Godkendelse af referat af mgde nr. 92.
Nyt fra medlemsorganisationerne.
Status pa arbejdet i DRG's sekretariat.
Evaluering af hjertestarterdagen 2016 og opstal7 20
Hjertestarterkonferencen 2016.
Fremleeggelse af radets sekretariatsplan 2016 og 201
DRG’s indstilling til faelles tilkaldenummer 2222 paspitaler.
DRG workshop 29. marts 2017.
10. Eventuelt.
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11. Fastseettelse af de naeste mgder.

Jens Flensted Lassen bgd velkommen til Poul ogstdai hvorefter de tilste-
deveerende medlemsrepraesentanter praesenterede sig.



Ad. 1: Godkendelse af dagsorden.
Godkendt.

Ad. 2: Godkendelse af referat af mgde nr. 92.
Godkendt.

Ad. 3: Nyt fra medlemsorganisationerne.

Poul Anders Hansen orienterede om region Nordjgllénerunder at 420 borgere er uddannet til at
rykke ud ved hjertestop, og de gar det godt. 7@dgtartere er blevet udlaest, og det kan her ses, a
ved ventrikelflimmer er der en ROSC pa 84 %. | Erdghavn er hjemmeplejen uddannet til at
treede til ved hjertestop, og de har en AED’eremilDe rykker ud 430 gange om aret.

Hanne Balle orienterede om, at Hjerteforeningevedrat pabegynde et stort projekt om uddannel-
se i HLR og AED. Kurserne udvikles her i et samatbened DRG, der ogsa star bag med kvali-
tetssikring af deres uddannelser og indholdet i.dem

En reekke frivillige instruktgrer uddannes i et sdmegde med DRG, og skal ud og gennemfgre et
stort antal korte kurser af en halv times varigrogghvor deltagerne efterfglgende far muligheden
for at deltage pa et fuldt HLR-AED kursus af 4 timearighed. Kurserne udvikles over det naeste
halve ar, og gennemfares i den tre ars periodepojaktet varer. Endvidere er der et stillingsop-

slag ude (ogsa sendt til orientering til medlemssesgentanterne) til en projektleder for projektgt, o
der er indtil nu kommet 75 ansggere.

Grethe Thomas orienterede om, at TrygFonden gemeeé til at redde liv. TrygFonden indgar sa-
ledes i et samarbejde med Region Hovedstaden i @14t udvikle og gennemfgre et projekt om
en hjertelgber applikation (app), hvor Region Hetadens 1,8 million indbyggere far muligheden
for at tilimelde sig. Projektet vil blive gennemfgdm et randomiseret forskningsprojekt, og vil
bygge pa et valideret svensk system, med hvemktieelapagar forhandlinger. TrygFonden har
tidligere overvejet at engagere sig pa stroke-oetramty vil i 2017 kortleegge omrade og indsatsen.

Majken Frederiksen orienterede om, at hun er inetitl et sgredningsmgde, men har ikke mulig-
hed for at deltage. Der var enighed om, at Liske#tader som Majkens suppleant pa mgdet.

Ad. 4: Status pa arbejdet i DRG'’s sekretariat.

Jens Flensted Lassen orienterede om sommerensdaeaieom genoplivning af eeldre. Dansk Sel-
skab for Patientsikkerhed tog bolden op og fargesdil ende. DRG var kort indblandet i sagen
med et interview om genoplivning af aeldre, og ateshent om samme i pressen (Politiken), herun-
der om valg/ikke valg af genoplivning for den en&el

Bestyrelsen havde drgftet dilemmaet med den erskedtdil at frabede sig genoplivning kontra at
vedkommende ikke kan forteelle det, nar vedkommendaldet om.

Endvidere var der i samarbejde med Mannov blevathejdet et holdningspapir, der blev lagt pa
radets hjemmeside samtidig med, at den opfglgentitteleblev bragt i Politiken.

Et efterfglgende spin-off pa artiklen om eeldre litk@n er blevet, at en journalist har rettet hen-

vendelse til hjerteafdelingen pa Rigshospitaletdéas Flensted Lassen, og spurgt pa muligheden
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for at fglge en akut hjertepatient, og sa udarbejdartikelserie pa grundlag heraf. Der er trudfet
tale om et forlgb pa Rigshospitalet i samarbejdd Region Hovedstaden, saledes at der kommes
hele vejen rundt i akutforlgbet.

Jens Flensted Lassen orienterede endvidere orar Abdveeret gennemfart det farste styregrup-
pemgde jf. samarbejdsaftalen, mellem DRG og TrydEnnPa mgdet blev opgaver og mal draftet
for 2016 og 2017, herunder evalueret pa malengda6. Sekretariatsplan og gkonomi blev tiltradt.

Lisbet Schgnau orienterede om, at hun havde deipdgaet Svenske HLR-Radets konference, der
havde haft ca. 2.600 deltagere. Pa konferencehlaadt andet den svenske uddannelsesmodel, de
svenske undervisningsfilm og det svenske uddarsrelgister blevet forevist. | Sverige uddannes
ca. 200.000 laegfolk om aret i HLR-AED. Endviderededer veeret workshops med draftelser af
undervisning og fremvisning af tekniske Igsninglemddannelse i HLR-AED.

"Kids Saves Lives” projektet, der er et ERC projeid WHO, er nu landet sa det fremlaegges i
2018 ved at Tyskland tager det op som lead-landhvog blandt andet Danmark bakker op.

Der er modtaget en henvendelse fra BBC om optagélseprogram i Danmark, om hvad der gares
her i landet for at gge overlevelsen efter hjeoigst

Vedrgrende EMS 2017, sa deltager DRG med en stardfuelt sammen med ERC, og der gen-
nemfares et Guinness rekordforsgg om genoplivnisengst mulig tid.

DRG's folder til bystandere er feerdigudarbejdetpagrej ud i haring ved regionerne.

Endvidere orienterede Lisbet om, at DRG er vedatilere et forskernetvaerk, hvor intentionen er
at samle viden bredt ind inden for genoplivningsaset, og hjeelpe med til at fa synliggjort denne
viden.

Afslutningsvist blev der kort orienteret om en rakipiske henvendelser til sekretariatet siden sid-
ste radsmgde.

Der henvises til vedhaeftede preesentation fra DRG.sadsmgde som anvendt af Lisbet.

Poul Anders Hansen orienterede om, at Dansk Cat@rgantransplantation er aktive i gjeblikket
med baggrund i en anbefaling fra Sundhedsstyre&lsegenoplivning praehospitalt med henblik pa
at bevare organer til senere transplantation.

Jens Flensted Lassen supplerede med, at dennndtdrte debat havde kgrt i fagkredse og ikke i
pressen, og at debatten var af etisk karakterebfarskellige holdninger i Europa til spgrgsmalet,
og DRG har indtil videre ikke blandet sig i debatt8om han sa det, ville det veere sveert for DRG
at ga ind i debatten, idet det star mellem at giwefor at fa et liv bagefter, og genoplive for at
redde en organblok.

Poul Anders Hansen udtrykte, at han fandt det lbesyigt, at DRG ikke var blevet hart.

Ad. 5: Evaluering af hjertestarterdagen 2016 odaryp2017.

Lisbet Schgnau praesenterede evalueringen af &réedtprterdag med baggrund i vedhaeftede pree-
sentation fra DRG’s 93. radsmgde som anvendt &fetLis

Overordnet set har der veeret succes med at spueld&dbet om at treede til og redde liv. Der havde
veeret lidt faerre arrangementer end i 2015, ligedenhavde veeret lidt feerre besgg pa hjemmesi-



den og besggende ude ved arrangementerne. Mediedakaf aret hjertestarterdag blev til gen-
geeld den stgrste mediedaekning indtil dato.

Der blev herefter gennemfart summemgder i par oviklinlg af radets hjertestarterdag omkring
spgrgsmalet: Hvad kan DRG ggre for at gare detiehddre til neeste ar?

| den efterfglgende opsamling i plenum fremkom éalde forslag:

- Budskabet kan spredes over en lidt leengere perakdempelvis inden for en uge, for at na
ud til flere.

- Engagere sig i forhold til skolernes motionsdagkogime mere ud pa starre virksomheder,
for ogsa at na folk i arbejde.

- Temaet for hjertestarterdagen kan saeres mere skasptfokus hagjnes.

- Ind i de private hjem, hvor 75 % af hjertestoppfmrekommer, herunder fokus pa de aeldre.
- Samarbejde med eeldresagen om at aktivere de agltneade til og redde liv.

- Samarbejde med spejdere, s& de kan fa deres feziiemeerke pa dagen.

- Samarbejde med bgrnenes SOFUS-klub.

- Kystlivredningen har undervisning af bgrn pa stear@lom sommeren — disse kan engage-
res yderligere.

- Mere ud pa virksomheder og mere ud i storcentre.
- Samarbejde med halinspektgrforeningen for landetsysehaller.

- Samarbejde med lokaltv-stationer om at sende igdstaundervisning i genoplivning. Be-
redskabsforbundet stiller gene instruktarer tiighdd.

Grethe Thomas orienterede afslutningsvist om, ahgiien for Hjertestarterdagen tidligere har
ligget i TrygFonden, men fra 2017 vil den liggeRO. Lisbet Schgnau rundede af med at praesen-
tere arbejdsgruppen, der skal tilretteleegge hjentiesdagen 2017: Lisbet Schegnau, Majken Frede-
riksen, Theo Walther Jensen og Thomas Egesborgd&ede

Ad. 6: Hjertestarterkonferencen 2016.

Lisbet Schgnau orienterede om programmet for kenfam, der er den 8. december pa Rigshospi-
talet. Konferencen gennemfares i et samarbejdeemdllRG, TrygFonden og Rigshospitalet. Invi-
tation med program er udsendt tidligere, og dags eader 96 tilmeldte. Lisbet opfordrede til at
sprede invitationen og til at tilmelde sig.

Lisbet Schgnau orienterede endvidere kort om demikende informationsfolder for radet, og viste
kort det udarbejdede opleeg til folderen. Informasiolderen taenkes trykt til og omdelt pa konfe-
rencen, og er vedhaeftet referatet. Medlemsrepraggente opfordres til at sende deres organisati-
onslogo i trykformat, alternativt i hgjoplgseligrinat.

Der henvises til vedhaeftede preesentation fra DRG.sadsmgde som anvendt af Lisbet.



Ad. 7: Fremlaeqgelse af rddets sekretariatsplan 2117.

Lisbet Schgnau orienterede om sekretariatsplatibhgadise med baggrund i DRG’s strategimate-
riale og opgaveportefalje.

Sekretariatsplanen er godkendt i bestyrelsen aggtyppen for samarbejdet mellem DRG og
TrygFonden.

Jens Flensted Lassen takkede Lisbet for hendes atioejde med udfeerdigelse af sekretariatspla-
nen. DRG'’s prioriterede opgaver i 2017 og 2017aemlst fint op og synliggjort samt gjort operati-
onelt og malbart, sé det rammer kernen i det DRGeayeil.

Jens Flensted Lassen orienterede endvidere orararper omdrejningspunktet for radets videre
udvikling og arbejde, og som sadan er et dynantigkngsveerktgj, der om ngdvendigt kan justeres
til lgbende.

Hanne Balle udtrykte, at det var et flot og impamete arbejde.
Bent Mortensen spurgte til, hvordan radets gkonohpidvirke radets hjertestarterdag?

Lisbet Schgnau svarede, at der ikke kan afseetteardme midler til hjertestarterdagen som tidlige-
re.

Sekretariatsplanen blev herefter punktvist gennemga
Der henvises til vedhaeftede preesentation fra DRG.sadsmgde som anvendt af Lisbet.

Ann Hjort Maltesen spurgte ind til tallet med 25W0Qrligt der uddannes i genoplivning, og hvor-
ledes det vil give 900.000 over en trearig periséieemt tallet skal fordobles. Der var enighed om
at justere tallet til, sa de fremstar arligt, ligastallene justeres til i overensstemmelse med Pans
Farstehjeelpsrads sken for personer der gennemdannelse i genoplivning i 2016.

Christina Brgnner spurgte til, hvorfor det syness@rt med undervisningen i genoplivning pa sko-
leomradet.

Grethe Thomas svarede, at TrygFonden tidligerestedtet en rapport der viste, at i 2013 var det 64
% af folkeskolerne der underviste i genoplivningns tallet efter en kampagne malrettet skolele-
derne i 2014 kom op pa ca. 85 % af folkeskoleree udderviser i genoplivning. Skolerne kan re-
kvirere undervisningsmateriale, herunder TrygFosdgnoplivningsseet til brug i undervisningen.
Laes mere phttps://hjertestarter.dk/foerstehjaelpskolen

Poul Anders Hansen spurgte ind til, om DRG ggr hofygghold til kareleerernes undervisning. Er-
faringerne siger, at kgrelaererne er for ringe ¢agbg underviser i noget forkert.

Ann Hjort Maltesen svarede, at det er et anliggdod®ansk Farstehjaelpsrad, idet kareleererne
underviser i regi heraf.

Grethe Thomas orienterede om, at TrygFonden jagvidliggnsggninger omhandlende undervisning
i genoplivning, og TrygFonden statter kun, safremderviserne er ERC certificerede, og gennem-
farer deres undervisning i regi heraf.

Bent Mortensen orienterede om, at kgreleererneganderet og uddannet i regi af Dansk Farste-
hjeelpsrad, og at der her kan nikkes ja til, atsyees at veere karelaererne, der har sveerest ved at
falge Dansk Farstehjeelpsrads retningslinjer foremvidning. Dansk Farstehjeelpsrad har fokus pa
og er seerligt opmaerksomme pa kgrelaerernes undegyisn



Ad. 8: DRG’s indstilling til feelles tilkaldenumm222 p& hospitaler.

Jens Flensted Lassen naevnte, at spgrgsmalet stdrarfeeddy Lippert, men her pad madet bringes
til droftelse af Jens.

Der er fra ERC kommet en indstilling om, at derkmsset feelles europeeisk tilkaldenummer — 2222
— internt pa hospitaler i forbindelse med hjertpsttens Flensted Lassen argumenterede for, at
DRG stgtter op om ERC'’s indstilling, og ogsa i Damknanbefaler at der internt pa hospitalet an-
vendes 2222 som det interne tilkaldenummer i fatbise med hjertestop.

Der var enighed om at stgtte op om ERC’s indsgjllin

Ad. 9: DRG workshop 29. marts 2017.

Lisbet Schgnau orienterede kort om workshoppermiokerne bagved, hvor formalet er allerede nu
at pabegynde en proces mod radets videre udvikfieg 2018, hvor radets sekretariat er blevet bae-
redygtigt og selvfinansierende.

Jens Flensted Lassen supplerede med, at han sér efdproces mod et DRG med eget sekretariat
og et styrket samlet DRG. Denne proces skal vedltiigkes og udvikles Igbende frem mod tiden ef-
ter 2018. Jens Flensted Lassen naevnte, at workshofihave omdrejningspunkt om hvad med-
lemsorganisationerne gnsker sig som medlemmedaf oy hvad der er af aktiviteter, der kan fi-
nansiere radets fortsatte drift og udvikling.

Lisbet Schgnau viste forslag til sammensaetning afrkejdsgruppe, der skal komme med input til
bestyrelsen vedrgrende workshoppens gennemfalétbet Schanau, Ann Hjort Maltesen, Bent
Mortensen, Hanne Balle og Marco Bo Hansen.

Der henvises til vedhaeftede preesentation fra DRG.sadsmgde som anvendt af Lisbet.

Lisbet Schgnau orienterede endvidere om, at detresigten, at arbejdsgruppen eller dele af den
samtidig deltagere i DRG’s officielle besgg ved i&keHLR-Rad og Norsk Resuscitationsrad samt
UK Resuscitation Council i begyndelsen af 2017 aioindhente inspiration.

Jens Flensted Lassen supplerede med, at workshepf@nsavel medlemsrepraesentanterne og
disse suppleanter, samt en eventuel tredje "supptmpleant” safremt der matte blive behov her-
for.

Ad. 10: Eventuelt.

Grethe Thomas orienterede om og illustrerede Toyganisering i TryghedsGruppen, Tryg Forsik-
ring og TrygFonden. Se denne film for forklaringoajaniseringen af TrygFamilien
http://www.tryg.dk/om-tryg/fakta-om-tryg/tryghedsgpen/tryg-familien.html

Grethe Thomas orienterede endvidere om, at deeri aalg til TryghedsGruppen i Region Syd-
Danmark. Laese mere pétps://www.tryghedsgruppen.dk/medlemmer/valg,-28%yddanmark

Lisbet Schgnau orienterede kort om et forskningsftphvor Lisbet repraesenterer DRG i projek-
tet.



Ad. 11: Fastsaettelse af de naeste mgder.

Mgde nr. 94: Onsdag den 25. januar 2017 kl. 1418@.t17.00 ved Falck, Falck-Huset, Kgben-
havn. (OBS: Ny dato, mgdet blev flyttet fra detingeligt planlagte den 17. januar)

Mgde nr. 95: Onsdag den 29. marts 2017 kl. 141@&ti16.00 ved TrygFonden, Hummeltoftevej
49, 2830 Virum.

Generalforsamling 2017: Onsdag den 29. marts 20116100 til ca. 18.00 ved TrygFonden,
Hummeltoftevej 49, 2830 Virum.

Mgde nr. 96: Onsdag den 7. juni 2017 kl. 14.364&il17.00 ved Falck, Falck-Huset, Kgbenhavn.

Referatet gennemlaest og godkendt af radets bestyrel



