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Hjertestarterdagen 2017

| ar afholdes Hjertestarterdagen i Danmark mandag den 16. oktober 2017. Formalet er skabe
opmeerksomhed om genoplivning i medierne og minde danskerne om, at det er vigtigt at traede til,
hvis de er vidne til et hjertestop, sa flere overlever hjertestop uden for hospital i Danmark.

Hjertestarterdag er et initiativ fra EU-Parlamentet og markeres i hele Europa den 16. oktober.
Lees mere pa i www.restartaheart.eu

| Danmark er det 5. ar i traek, at Dansk Rad for Genoplivning og TrygFonden sammen med en lang
raekke andre aktgrer seetter fokus pa genoplivning til Hjertestarterdagen.
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Med temaet "Foreningsdanmark traeder til” har Hjertestarterdagen i ar seerligt fokus pa at inddrage

Danmarks mangeartede frivillige foreninger i arbejdet for, at flere overlever hjertestop.

Vi haber, at mange aktgrer kan se Hjertestarterdagen som en anledning til at vise det arbejde, som vi
sammen ggr for at forbedre chancen for at overleve hjertestop i Danmark.

Kun ved feelles hjaelp kan vi fa Hjertestarterdagen og det gode budskab ud i hele landet.

Rigtig god forngjelse!

FORENINGSDANMARK
TRADER TIL

Lisbet Schgnau,

Dansk Rad for Genoplivning

23258647
lisbet.schoenau@regionh.dk



http://www.restartaheart.eu/

Aktiviteter pa Hjertestarterdagen

Der er mange mader at veere med i Hjertestarterdagen og sprede det gode budskab om, at
danskerne kan redde liv ved hjertestop.

Den simple made at bakke op om det vigtige budskab er at skabe opmaerksomhed om genoplivning
ved f.eks. at omtale Hjertestarterdagen pa de sociale medier, pa hjemmesider, nyhedsbreve mm.

Hjertestarterdagen er ogsa en mulighed for at afholde en event, der minder danskerne om, at det er
vigtigt at traede til, hvis de bliver vidne til et hjertestop. Det kan veere ved at tilbyde et minikursus i at
give hjertelungeredning, at invitere til at prgve en hjertestarter eller gennemfgre et fiktivt opkald om
hjertestop til 1-1-2. Mulighederne er mange og det er op til dig, hvad du saetter i gang for at saette
fokus pa den gode sag — kun fantasien saetter greenser.

Som bilag til denne vejledning finder du et idékatalog med inspiration fra tidligere aktiviteter til
Hjertestarterdagen.

/5% Dansk FolkehjIp Vestre afdeling 1 Synes godt om side SATS - Kbh CISATSKbR 171 ‘
RS o vo b 2 l @SATSKbh takker for en god #hjertestarterdag pa Kultorvet med 300
¥ har tilfjet 2 nye billeder — her: @ underviste gesster i teltet og ambulancen! #restartaheartday @DanishEM

Valby Station

SECEIP
Arets Hjertestarterdag den 16. oktober er blevet afviklet. Formalet var at fa
flere danskere at blive fortrolige med anvendelse af en Hjertestarter (AED).
Afdelingen stillede med 2 frivillige lokalt pa Valby station, for at guide de
forbipasserende.

Hvert ar bliver 4.000 danskere ramt af et hjertestop udenfor hospitalerne i
Danmark. i 65,8 % gives der Hjerte-lunge redning mens der kun tages en
AED i anvendelse i 3,6 % tilfelde inden en ambulance er fremme ved
patienten med hj... Se mere

m Kebenhavns Kommune
4. oktob 221 €

Vidste du, at sendag d. 16. oktober er Hjertestarterdag? P4 denne dag
inviterer @bro Hallen til et arangement, hvor du kan komme helt teet pa
hjertestarteren, samt prove hvordan man bruger den. Der vil ogsa vaere
mulighed for at prove at lave hjerte- lunge-redning pa dukker. Det foregdr i
Bbro Hallen, oppe pa balkonen, fra ki. 8.00 til 12.30. De byder ogsa pa en
kop Kaffelthe/saft og en lille smakage

Hjertestarterdagen

Synes godt om Kommenter
Importal - 16. okt.

BornholmPortal @ bornholm
Leer bornene forstehjeelp - i lufthavnen | dag er europeeisk Hjertestarterdag.

Derfor star livreddere kiar det meste ..

Lar bernene forstehjalp i lufthavnen

| dag er europasisk Hjertestarterdag. Derfor star
livreddere klar det meste af dagen i Bornholms Lufthavn.
? Klar til leere fra sig om livreddende farstehjeelp.

Y tv2bornholm.dk



Det bedste sted til din aktivitet

| &r falder dagen pa mandagen i efterarsferien, hvilket er en god dag at mgde familier, der ofte har
god tid, fordi de har ferie og er pa udkig efter gode aktiviteter med bgrn og bgrnebgrn.

Mgd danskerne, hvor de er

Fra de tidligere ar ved vi, at det er godt at afholde aktiviteter pa steder, hvor der er et naturligt flow
af mennesker. Det kan vaere pa fodboldstadioner, museer, svgmmehaller, vandland,
forlystelsesparker og andre steder, hvor der er mange familier samlet en efterarsferiedag.

Trafikknudepunkter
De tidligere ar har ogsa vist, at trafikknudepunkter er gode steder at komme i kontakt med
danskerne pa Hjertestarterdagen, idet mange tager toget eller faergen i ferien.

Fa hjaelp til tilladelser
Vi patager os igen i ar at sgge tilladelse til at afholde aktiviteter pa DSBs stationer og udvalgte
feergeovergange.

DSB er aben for arrangementer pa alle deres stationer, men det kan vaere en fordel at vaelge de mest
trafikerede stationer, som i alfabetisk reekkefglge er: Ballerup, Esbjerg, Fredericia, Herning, Hjgrring,
Holstebro, Horsens, Hovedbanegarden i Kgbenhavn, Hgje-Taastrup, Ishgj, Kolding, Korsgr, Lyngby,
Nyborg, Nykgbing F., Odense, Randers, Ringsted, Roskilde, Slagelse, Valby, Vejle, Vesterport i
Kgbenhavn, @sterport i Kebenhavn, Aalborg og Aarhus.

Det er ogsa muligt at tilmelde sig f@lgende faergeovergange: Alsfeergen (Fynshav-Bgjden) (feergen.dk),
Tars-Spodsbjerg (faergen.dk), Ystad - Rgnne (feergen.dk), Redby-Puttgarden (Scanlines), Odden -
Ebletoft (Molslinjen), Odden-Kalundborg (Molslinjen), Odden-Aarhus (Molslinjen).

HJZLP TIL TILLADELSE PA TRAFIKKNUDEPUNKT

Send en mail til lisbet.schoenau@regionh.dk med kort beskrivelse af
aktivitet og navn(e) pa jeres instruktgr(er) samt hvilke
stationer/faergeovergange, | gerne vil sta pa.

Frist: 15. juni 2017

Stationer fordeles blandt interesserede organisationer inden 1. juli 2017




Hjertestarterdagen.dk

Nar du har besluttet at deltage med en aktivitet pa Hjertestarterdagen er det vigtigt, sa hurtigt som
muligt at oprette den som et arrangement pa Hjertestarterdagen.dk

Pa den made kan danskerne finde frem til din aktivitet pa Hjertestarterdagen og sekretariatet kan
bruge din aktivitet i arbejdet for at fa en god national presseomtale af Hjertestarterdagen.

Hjertestarterdagen pa de sociale medier

Sociale medier, som Twitter, Facebook og Instagram er gode

til at skabe synlighed om Hjertestarterdagen.

Dansk Rad for Genoplivning poster opslag om
Hjertestarterdagen pa

https://www.facebook.com/danskraadforgenoplivning og

Twitter: @Resus_DK Ved at like og dele er du med til at

sprede det vigtige budskab.

Hvis du abonnerer pa nyt fra Hjertestarterdagen udsender
sekretariatet tekstforslag og grafik, som du let kan sla op pa

dine egne sider.

' P) Region Syddanmark anmark kt. 20
0y Danskerne redder liv til #Hjertestarterdagen pa sendag. Se, hvad der sker i dit

neeromrade pa bit.ly/2djIG5x
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jertestarterdagen

Husk at bruge #Hjertestarterdag og like eller dele de opslag, som du matte stgde p3a, sa rigtig mange

danskere far viden om, at de kan redde liv.

Synlighed af Hjertestarterdagen

Det er vigtigt, at Hjertestarterdagen er synlig bade
fér og under Hjertestarterdagen. Hjeelp med at
omtale Hjertestarterdagen pa hjemmesider og i
nyhedsbreve — evt. med logoet fra
Hjertestarterdagen.

Se f.eks. omtalen af Hjertestarterdagen i Dansk
Sygeplejerads nyhedsbrev fra 2016.

der

Folg formanden Det mener DSR Tal og analyser Pressekontakt

Red liv - deltag i
hjertestarterdagen

For fjerde &r i treek markeres Hjertestarterdagen i Danmark. Det sker sondag d. 16.
oktober, hvor der vil veere mange forskellige arrangementer landet over - for hele

familien.

Oprettet: 06.10.2016 Kristine Jul Andersen, kja@dsr.dk



https://www.facebook.com/danskraadforgenoplivning

Synlighed pa Hjertestarterdagen

Pa hjertestarterdagen.dk finder du en raekke materialer, som du kan bruge til at synligggre

hjertestarterdagen med op til og pa selve dagen den 16. oktober.

Deltagerbevis

Hjertestarterdagen

har detager | Hjercestarterdagen
den 16.oKtober 2016

Folder (findes ogsa pa engelsk)

FIND MERE INFORMATION OM LIVREDDENDE

Du kan finde mere information om
samt hvem

FORSTEH)ZELP OG BRUG AF HIERTESTARTERE

Dansk Rad for Genoplivnings

“der udbyder kurser i Danmark, hvis du
Klikker dig ind pa de tre hjemmesider.

Her "

www.genoplivning.dk

TrygFondens hjemmeside:

f, hvordan man bruger en hjerte-
'starter. O du kan finde en liste over

indlere, der siger hjertestartere,
K

Dansk Ferstehjaipsrads
hjemmeside
dk

NYTTIGE APPS

Du kan downloade to apps, der gar
det ettere for dig at hjeipe. hvis du
ser en person falde om med hjerte-

stadens Beredskab, Geodatastyrelsen
og Intergraph, og den er finansieret
af TrygFonden

stop ul
iPhone. Android og Windows Phone
g kan downloades gratis | Apples App

“TrygFonden Hjertestart" viser place-
ringen af alle e hjertestartere, som

e registreret pa hjertestarter.dk
P3 den made kan du altid se. hvor

Slideshow

~ Hjertestarterdagen.dk

s TrygFonden

Store. Google Play og Windows Store
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Rollup 1 Roll up 2 Plakat

Hjertestarterdagen

Hjertestarterdagen satter fokus pd livreddende
farstehjalp og brug af hjertestartere.

Hvert r far 3500 danskere hjertestop uden for hospital,
og nasten 13 pct. overlever. Hvis flere danskere ringer
1-1-2 og g4r i gang med livreddende farstehjzlp, nir

de ervidne til et hjertestop, vil flere liv kunne reddes.
Hjer skal derfor ogi viden
om livreddende farstehjalp og brug af hjertestartere.

Dansk Rad for Genoplivning og TrygFonden stér bag
Hjer gen i Danmark. kommer fra
EU-Parlamentet, og dagen markeres i alle EU-landene.

Laes mere pd www.hjertestarterdagen.dk

Hjertestarterdagen

Mailbanner

jertestarterdagen

Pa Hjertestarterdagen
den 16. oktober kan du fa
en gratis introduktion til livreddende
forstehjzelp

TrygFonden

Hjertestarterd,

DEN 16.0KTOBER 2016

Hjertestarterdagen saetter fokus p livreddende fiarstehjaip og brug af

Hvert &r far 3 hospital,
g naesten 13 pet. overlever. Hvis flere danskere kan og tor traede til med
hjzeip, kan flere Iiv reddes. Hjertestarterdagen skal derfor oge danskernes
viden brug af hjertestarten

Dansk Rid for Genoplivning og TrygFonden stir bag Hjertestarterdagen
I Danmark. Initiativet kommer fra EU-Parlamentet, og dagen markeres |
alte EU-larx

Laes mere pd hjertestarterdagen dk og restartaheart.e.

i

erdagen

Laes mere pé
www.hjertestarterdagen.dk




Besggende pa Hjertestarterdagen

For at sikre, at der kommer mange danskere forbi din aktivitet pa Hjertestarterdagen, kan du:
e Bruge Facebook, mail og sms i dit netvaerk til at sprede budskabet
e Fa lokalavisen til at skrive om eventen
e Sezette plakater op og laegge flyers de steder, hvor der kommer mange mennesker
e Placere aktiviteten et sted, hvor der naturligt faerdes mange mennesker

Presseomtale af Hjertestarterdagen

Det er en god idé at skabe opmaerksomhed om din aktivitet og om Hjertestarterdagen i den lokale
presse. Pressen er tit pa udkig efter en interessant historie og vil gerne bakke op om et godt initiativ.

Forteel dem om din aktivitet og fa god omtale pa selve dagen eller efterfglgende. Det er med til at
udbrede budskabet om din aktivitet, om Hjertestarterdagen og om, at danskerne kan redde liv med
genoplivning.

Sekretariatet udsender en landsdaekkende pressemeddelelse til medier i hele landet, som du som
arranggr far til orientering pa dagen.

Hvis du udtaler dig til pressen pa Hjertestarterdagen, anbefaler vi, at du bruger de tal, som star i
faktaarket om genoplivning og Hjertestarterdagen (se afsnittet “vaer godt forberedt”) og at du beder
om at fa dine eventuelle citater til gennemsyn. Hvis det er muligt, ma du gerne naevne, at Dansk Rad
for Genoplivning og TrygFonden star bag Hjertestarterdagen.

Tidsplan

JANUAR MA) AUGUST OKTOBER VIGTIGE DATOER
e 15.6: @nsker til
1. infomail 2. infomail Labende infornails trafikknudepunkter
(tildeles 1.7)
e 21.8: Skabelon til lokal
Opdatere materialer pressemeddelelse klar
el B e 16.10: HIERTESTARTERDAG
e 17.10 Evaluering udsendes

National PM

Trafikknudepunkter



Huskeliste

Forberedelse

Find ud af, hvilke aktiviteter du vil sta for og hvilke opgaver og ressourcer der ligger
Undersgg, om der skal sgges tilladelse til aktiviteterne, f.eks. ved brug af byens torv

Find evt. hjeelpere til dine aktiviteter (lokale foreninger, kolleger, venner, idraetsforeninger)
Kontakt evt. sponsorer af pra&emier, materialer, forplejning mm.

Inviter lokale kendte (politikere, kunstnere skuespillere, erhvervsfolk mfl.)

| august — september

Tilmeld din aktivitet pa www.hjertestarterdagen.dk

Kontakt den lokale presse angdende daekning af aktiviteterne. Send evt. en lokal
pressemeddelelse med udgangspunkt i skabelonen fra sekretariatet

Bestil tryk eller print synlighedsmaterialer fra www.hjertestarterdagen.dk

S@rg for god synlighed pa de sociale medier og brug #Hjertestarterdag

Pa Hjertestarterdagen

Tag billeder af dine aktiviteter

Hav en dejlig dag ©

Efter Hjertestarterdagen

Kontakt evt. lokalpressen for opfglgning pa Hjertestarterdagen
Indsend billeder fra Hjertestarterdagen til hjertestarterdagen@genoplivning.dk

\“\

Y Falek

Lar Forstehjalp
med Hjertestarter




Ver godt forberedt

Dansk Rad for Genoplivning har udarbejdet et faktaark om genoplivning og et faktaark om
Hjertestarterdagen, som vi anbefaler, at alle som medvirker til aktiviteter pa Hjertestarterdagen har
leest. Pa den made far danskerne de samme oplysninger om hjertestop og genoplivning uanset hvor
de henter deres viden. Faktaarkene findes pa www.genoplivning.dk

Tilbagemelding og evaluering

Efter dit arrangement, ma du gerne give sekretariatet besked om, ca. antal deltagere, ligesom
sekretariatet gerne modtager billeder fra dagen.

| ugen efter Hjertestarterdagen udsender sekretariatet et evalueringsskema, hvor vi meget gerne vil
hgre jeres input og oplevelser med Hjertestarterdagen.




