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Den første Hjertestarterdag i 2013

• Højt ambitionsniveau

• Tal fra Dansk Hjertestopregister som løftestang

• 543 omtaler af Hjertestarterdagen

• Knap 100 gratis arrangementer i hele landet



De følgende Hjertestarterdage

2014: Danskerne yder livreddende førstehjælp som aldrig før 
(nye tal fra Dansk Hjertestopregister).

2015: Nye europæiske guidelines for genoplivning og milepælene i Case 

Denmark.

2016: Danskerne er blandt de allerbedste i Europa til at redde liv
(nyt forskningsstudie: Danskerne ligger i top i Europa).

2017: Alt for få stødes af en hjertestarter og overlever hjertestop i

hjemmet samt lancering af TrygFondens Hjerteløberprojekt 
i Region Hovedstaden.



Hjertestarterdagen er blevet ”en anledning”



Lancering af TrygFonden Hjerteløber i 2017

Antal downloads af TrygFonden Hjerteløber app

uge

Antal downloads 
i 1.000

TrygFonden kontakter aktører 
og opfordrer dem til at tilmelde 
sig hjerteløberordningen

Lancering 1. september af 
TrygFonden Hjerteløber via 
medieindsats

Massiv medieindsats 
til Hjertestarterdagen

Mail til hjerteløberne med opfordring 
til at skaffe mindst én hjerteløber
mere til ordningen.



Hjertestarterdagen 2018

Lancering af TrygFonden 
Hjerteløber i Region 
Midtjylland - strategien

• Væk fra politik

• Resultater fra 
Hovedstaden – det 
virker!

• Fokus på folk i gult og 
flinke mennesker

• Alle kan være med!



Hjertestarterdagen 2018

Lancering af TrygFonden 
Hjerteløber i Region 
Midtjylland – det taktiske

• Opvarmningsmail til alle 
medier –
I morgen er det 
Hjertestarterdag

• Masser af personlig kontakt

• I god tid – men ikke for god 
tid

• Service – vi er der om et 
minut!



Hjertestarterdagen 2018

Lancering af TrygFonden Hjerteløber

i Region Midtjylland - resultatet

• 250 omtaler

• 139 omhandler Hjertestarterdagen

• 111 omhandler TrygFonden Hjerteløber



Hjertestarterdagen 2018

Antal downloads af TrygFonden Hjerteløber app

Antal downloads
i 1.000

uge

I dag er der 32.600 hjerteløbere – 6.200 af dem 
har registret bopæl i Region Midtjylland

Presseindsats om TrygFonden 
Hjerteløbermarch til EMS2018

TrygFondens Verdensmesterfilm 
i forbindelse med VM i fodbold 
samt SOME-film med Stig Tøfting

Lancering af TrygFonden 
Hjerteløber i Region Midtjylland 
til Hjertestarterdagen



Hjertestarterdagen

Tak for jeres tid

I er velkomne til at stille spørgsmål


