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Langt flere danskere skal kunne yde genoplivning -
Viden om genoplivning skal veere let tilgaengeligt

« Et helt nyt koncept:
‘Hjerteredderkursus — 30 minutters intro i genoplivning’

- Dansk Rad for Genoplivning har udviklet konceptet uddannelsen
af instruktarer

- Konceptet er godkendt ved Europaeisk Rad for Genoplivning
(ERC)

« Projektet er gkonomisk stattet af @stifterne aERE



Succeskriterier

Dansk Rad for Genoplivning (DRG)

Saetter standard — star for uddannelse af Pl A
instruktgrer “ -’
s
=

500 frivillige instruktgrer
uddannes pa instruktgrkurser
| hele landet

Hjerteredderkursus
- 30 minutters intro i
genoplivning

30.000 danskere skal

undervises indenfor udgangen
af 2019. HIERTE

FORENINGEN




Instrukterkursus Bornholm

http://play.tv2bornholm.dk/?area=specifikTV&id=751977
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http://play.tv2bornholm.dk/?area=specifikTV&id=751977

Kan man leere noget pa 30 minutter?

JA, det kan man godt:

v Vurdere sikkerhed

v Undersgge en bevidstlgs person
v Ringe 1-1-2

v 30 tryk og 2 pust!!

v Bruge en hjertestarter (AED)

AT TURDE TRADE TIL!
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Hvad ggr kurserne seaerlige?

30 minutter!

Instruktgren kommer
ud!

Det er gratis!

OBS:
Over 12 ar for at kunne deltage

Grupper pa 5-15 personer
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| I DANSK i
M MARKEDSFORING NYHEDER KURSER JOBMARKED OM DANSK MARKEDSF@RING MEDLEM!

Foto:

EN KAMPAGNE FRA HJERTEFORENINGEN OG HJALTELIN STAHL HAR VARET SA EFFEKTIV, AT PARTERNE HAR
VARET NODT TIL AT HIVE | KAMPAGNE-BREMSEN.

SUCCES TVINGER KAMPAGNE PA PAUSE

KAMPAGNER © 27.JUN18  SKREVET AF SUSANNE INGEMANN

En kampagne fra Hjerteforeningen, der skal fa danskerne til
at melde sig til hjerteredderkurser, har pa halvanden maned
naet over en tredjedel af det mal, der var sat for to ar. Sa nu

holder den lige pause. Bureauet bag er Hjaltelin Stahl.

En sort-hvid optagelse - tilsyneladende fra et overvagningskamera - hvor man ser en kvinde falde om i en D HJERTE
port, har pa halvanden maned faet sa mange danskere til at tilmelde sig et introkursus i genoplivning FORENINGEN

— efter hjertestop, at Hjerteforeningen har veeret ngdt til at hive i kampagne-bremsen. —



Status pa instrukt@rer og kurser

December 2018

v 509 certificerede Giv Liv instruktgrer

v Ca. 20.000 danskere har gennemfgart et
30 minutters introkursus | genoplivning

v Ca. 3600 grupper har tilmeldt sig et 30
minutters introkursus i genoplivning

" @) HIERTE

FORENINGEN




Midtve|s evalueringsresultater

advice

HIJERTE




Erfaring med genoplivningskurser

Befolkningsundersggelse

82% har deltaget i et genoplivnings- eller fagrstehjeelpskursus

72% vurderer, at de har brug for en genopfriskning — tendensen
stiger seerligt 5 ar efter et kursus

Den primaere grund til ikke tidligere at have taget et

genoplivningskursus er "Jeg har overvejet, men er kommet fra det
igen”

Kun 5% ville ikke treede til
HIJERTE

FORENINGEN



Deltagere finder kurset tilfredsstillende

* 96% af deltagerne til introduktionskurset i
genoplivning har veeret enten tilfredse eller
meget tilfredse med kurset.

Hvor tilfreds er du med introduktionskursus i genoplivning?

62%
34%
3% 1% 0%
Meget Tilfreds  Hverken  Utilfreds Meget
tilfreds tilfreds eller utilfreds
utilfreds
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Tilfredshedspunkter

- Mere end 90% af kursisterne er tilfredse eller meget tilfredse med bade
kursets faglige niveau og instruktgrernes formidlingsevner

Hvor tilfreds er du med...

kursets faglige niveau? 56% IS 17— |/
instruktgrens formidlingsevner? 63% 2SI G /51
tilmeldingssystemet? 37% 20% 1
kommunikationen med..! 33% G 01— 34%
Meget tilfreds m Tilfreds Hverken tilfreds eller utilfreds m Utilfreds m Meget utilfreds
HIJERTE
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Deltagerne finder kurset anbefalelsesveerdigt

* 97% af deltagerne vil anbefale andre
at deltage i kurset.

Hvad gar, at du vil anbefale
kurset til andre?

-At se hvordan en hjertestarter ser
ud - og hvordan den bruges.
Derudover at fa gjnene op for, at

” Selvom det var et kort kursus, fik
man utrolig meget ud af det. Jeg har
haft flere farstehjeelpskurser, men det

man ikke kan gere noget forkert,
for hvis du ikke gar noget vil
patienten hgjst sandsynlig de.”

er altid godt at fa tingene
genopfrisket”

Hvad ggar, at du ikke vil anbefale
kurset til andre?

” Der var ikke noget » 30 min til 10
jeg ikke vidste | mennesker er alt alt for

forvejen” lit” HJERTE

FORENINGEN
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"Tar du treede til?”

* 91% af kursisterne tgr treede!

* 81% mener at introkurserne er medvirkende til, at de nu |
hgjere grad tar traede til

Tar du sa treede til og
veere den, der hjeelper
med genoplivning?

T

Ja NejVed ikke

HIJERTE
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Test af deltagernes
hukommelse

¢ 93% kan svare rigtigt pa
minimum 5 spgrgsmal.

Kan du huske, hvad du
konkret skal gagre i fglgende
tilfeelde:

*Hvordan undersgger du, om en
person er bevidstlgs?

*Hvad skal du huske at oplyse,
nar man ringer 1127?

*Ved hjertemassage og kunstigt
andedraet, hvor mange gange
skal du trykke og puste?

*Hvad er vigtigst for
overlevelsen — tryk eller pust?
*Ved brug af en hjertestarter

(AED)? 390
o) 0
2205270
0% 0% 1% 6/0 | I
12 HJERTE
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Forskelle
kansfordelingen

65% /3%

35%

Kvinde Mand

27%

m Deltagersurvey = Tilmelderdatabase

Fordeling pa ken og alder

Spredning pa kan og

alder
41% 43%
21% 19%
8% 9%
18-30 31-45 46-60 60+

m Deltagersurvey Tilmelderdatabase

HJERTE
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