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Få slags medicin har vist at kunne
øge overlevelsen efter hjertestop

Især er der meget lidt evidens for 
behandling af hjertestop på hospital

Der er ca. 2500 hjertestop på hospital hvert
år i Danmark og kun 25-30% overlever



3-4 x øget
overlevelse!



Vasopressin and Methylprednisolone for 
In-Hospital Cardiac Arrest (VAM-IHCA) 

A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial



Design
ÅBlindet lodtrækningsforsøg

Å492 patienter 

ÅInterventioner:
Å20 IE vasopressin efter hver dose adrenalin (max 80 IE)

Å40 mg methylprednisolon efter den første dose adrenalin 

ÅPrimært outcome: Egencirkulation 

ÅSekundære outcome: 30 dages overlevelse og funktionsniveau
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www.vam-ihca.com

Aktuelt 21 patienter
inkluderet 2-3 år med patient 

inklusion
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