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HVAD SKER DER NÅR TEAM LEDEREN FEJLER 

OG NÅR TEAMLEDEREN ER SUCCESFULD?



Præliminære data fra I-CATS Studiet

551 In-hospitale hjertestop

Spørgeskema fra alle 

hjertestopholdets medlemmer



En mere dybdegående analyse

af kommentarer

• 2350 besvarelser

• 801 svar (34%) med kvalitative kommentarer

• 358 om tekniske ting

• 484 om ikke-tekniske ting



Formlen for den gode teamleder

• Overlevering af lederskab

• Præsentation af team leder

• Klar og tydelig team leder

• Flere team ledere

• Hands on vs. hands off 

• Lytte til team medlemmer

• Verbalisering og opsummering

• Høre og forstå kommandoer



Standardiseret kommunikation til

at reducere pauser i hjertemassagen ved

simuleret hjertestop på hospital



Konsensusrunde #1 (ILCOR)

Konsensusrunde #2 (ILCOR)

Telekonference (Interdisciplinære 

kommunikationseksperter

Sundhedsprofessionelle inviteret til  

simulationer

Closed loop 

kommunikation 

(kontrol) 

Total n=8: Testet som

• Team leder (n=4)

• Medlemmer (n=4)

Standardiseret 

kommunikation 

(intervention)

Total n=8: Testet som 

• Team leder (n=4)

• Medlemmer (n=4)



Standardiseret kommunication

• Forbered teamet 15-30 sek. før pause i hjertemassage

• Nedtælling 5-4-3-2-1 før enhver pause (I takt til

hjertemassagen)

• “PAUSE compressions” and “RESUME compressions”

• Sætning til defibrillering

• Sætning til intubering 



Difference: 18 sec (95% CI: 10–26sec)
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Øger det frustrationen og 

det mentale load?
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