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Hjertelungeredning (HLR)

med automatisk ekstern

Undersag for bevidsthed

Hvis bevidstlgs og ikke normal
vejrtraekning

m Ring 1-1-2, send én af sted for at hente en AED

Start straks hjertemassage:
30 tryk

Sa snart AED’en kommer frem
Teend AED’en og pasaet pads

Hvis stod anbefales

Falg AED’ens instruktioner

defibrillator (AED)

m Rusk forsigtigt
m Sporg hgjt: “Er du okay?”

Hvis bevidstigs m Skab en fri luftvej og undersgg for vejrtraeekning

Hvis normal vejrtraekning

Laeg personen i stabilt sideleje

m Ring 1-1-2

m Undersag regelmaessigt at vejrtraekningen fortsat er
normal

m Placér dine haender midt pa brystkassen
m Giv 30 tryk:
- Tryk hardt og mindst 5 cm, men ikke mere end
6 cm ned
- Tryk med en frekvens pa 100-120 per minut
m Hvis leert og i stand til det, kombinér hjertemassage:
30 tryk med kunstigt andedraet: 2 indblzesninger,
ellers fortseet med hjertemassage alene
- Placér dine laeber over personens mund, sa
laeberne slutter teet
- Blaes roligt i 1 sekund til brystkassen haever sig
- Giv naeste indblaesning nar brystkassen har
seenket sig
m Fortseet HLR 30:2

~glg AED’ens instruktioner

Pasaet den ene pad under venstre armhule

Paseet den anden pad under hgjre kraveben, ved
siden af brystbenet

m Hvis der er mere end én fgrstehjaelper: Afbryd ikke
hjertelungeredningen

m Hold afstand og afgiv stad
m Fortsaet hjertelungeredning hjertemassage: 30 tryk
og kunstigt andedraet: 2 indblaesninger

Fortscet HLR til du er sikker pa, at personen er kommet sig og er begyndt at treekke vejret normalt
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