
HJERTESTARTERKONFERENCE 2016 

Forskning i genoplivning:  
Når innovation møder etik 

Dansk Råd for Genoplivning (DRG) er hovedarrangør af hjertestarterkonferencen.  
DRG er en tværfaglig organisation der arbejder for, at flere overlever hjertestop i Danmark.  
Læs mere på www.genoplivning.dk 

VELKOMMEN 
#ResusDK 



 

 

 
 
 
”Livet forstås Baglæns 
Men må leves forlæns” 
   Søren Aabye Kierkegaard 

•    

Kan man trække lod om genoplivning? 
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Opstil teksten i punkter 

Niveauer 

1. Niveau = Bullets 22 pkt 

2. Niveau = Bullets 22 pkt 

3. Niveau = Bullets 20 pkt 

4. Niveau = Bullets 18 pkt 

5. – 9. Niveau = Bullets 16 - 10 pkt 

 

For at få punktopstillet teksten (flere 

niveauer findes) brug Forøg 

listeniveau 

 

 

For at få venstrestillet teksten  

uden punktopstilling, brug 

Formindsk listeniveau 
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Hjertestop rammer mange personer og 
overlevelsen er lav  

1Mozaffarian, Circulation, 2016; Atwood, Resuscitation, 2005; Gräsner, Resuscitation, 2016; Berdowski, Resuscitation, 2010 
2Dansk Hjertestopregister, 2001-2014 
3Berdowski, Resuscitation, 2010; Gräsner, Resuscitation, 2016 
4Valenzuela, Circulation, 1998; Larsen, Annals of Emergency Med., 1993; Perkins: ERC 2015 guidelines sect. 2 

700-800.000 hjertestop i Europa og USA årligt1 

~ 4.000 i Danmark årligt2 

Overordnet overlevelse <10%3 

Chancen for overlevelse falder 10% per minut 

fra kollaps til defibrillering4 



Danske nøgletal 2001-2014: 

   2001:   2014: 

• Bystander HLR:      19%    66% 

•Overlevelsen:          4%    13% 

• Antal AED:     0          >9.000 

• AED brug (offentligt rum):  0%    11% 

 

•Dansk Hjertestopregister startede i 2001 
 

•Hjertestarter-Netværket nationalt siden 2010  

  (www.hjertestarter.dk)  

 Kilde: Dansk Hjertestop Register Årsrapport 
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Kan potentielt øge overlevelsen ved: 

• At øge andelen af borgere der yder HLR 
 

• At øge anvendelsen af hjertestartere før 
 

• At nå hurtigt frem til ALLE hjertestop – både i offentligt 

rum og i boligområder 
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• At øge andelen af borgere der yder HLR 
 

• At øge anvendelsen af hjertestartere før 
 

• At nå hurtigt frem til ALLE hjertestop – både i offentligt 

rum og i boligområder 

 

Dilemma: 
Skal vi indføre systemet straks ? 

Skal systemet først testes videnskabeligt ? 



1. Hvorfor randomiseret studie når det intuitivt lyder 

fornuftigt? 

 

2. Kan man lave randomiserede studier med kritisk syge 

patienter (ex hjertestop)? 



Indsæt billede 

1. Klik på det lille billede-

indsættelsesikon i midten 

af pladsholderen 

2. Indsæt det ønskede billede 

3. Klik Beskær for at ændre 

billedets fokus/størrelse 

 

 

4. Ønsker du at skalere billedet, så hold 

SHIFT-knappen nede, mens der 

trækkes i billedets hjørner 
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JA NEJ 

Randomisering? 



Fredrik Folke 
 

Overlæge, PhD,  
Klinisk Forskningslektor 

Sektionsleder for Akutforskningen, 
Den Præhospitale Virksomhed, 

Region Hovedstaden 
 
 

“Evidensbaserede Hjerteløbere” 

Emergency Medical Services, University of Copenhagen www.regionh.dk/akut 



 
 
Hjerteløberne redder liv  
Har vi tid til at vente på 
forskning om hjerteløberens 
effekt?  

• Jesper Kjærgaard 

• Rigshospitalet 


