
Refraktær hjertestop –
muligheder og etik

Jacob Eifer Møller, overlæge professor

Kardiologisk afdeling B 

OUH



Hvor længe kan man have 
hjertestop og alligevel overleve???
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Hvordan kan det lade sig gøre

Hjertestop i kold 
krop med lavt 

stofskifte

Hjertestop i varm 
krop med normalt 

stofskifte
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Aktuel sygehistorie

• 47 år gammel kvinde

• Ingen fast medicin

• 27. oktober tilfælde med 
brystsmerter ønsker ikke 
indlæggelse

• 28. oktober falder om med 
hjertestop 

• Vedvarende hjertestop efter 
45 min
• Stødt ca 10 gange

• 8 mg adrenalin
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Hvad nu

Opgive og erklære 
patient død

Fortsætte og 
indbringe patient 

med fortsat 
hjertemassage



Hvad er eCPR

• Hjertelungeredning hvor man anvender meget avanceret mekanisk 
kredsløbstøtte til patienter med refraktær hjertestop.

• Man køber tid til at se om hjernen og hjertet kan komme sig.
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Internationale erfaringer…
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Hvad er eCPR

• Meget avanceret hjertelungeredning hvor man anvender mekanisk 
kredsløbstøtte til patienter med refraktær hjertestop.

• Anvendes på nøje udvalgte patienter som udvælges efter 
omstændigheder ved hjertestop og effektivitet af hjertemassage.

• Internationale tal tyder på at ca 1/3 af de patienter man aktivt 
behandler kan reddes.

• Kræver meget tæt samarbejde mellem speciallæger fra mange 
specialer og mange ressourcer.



Rejser etiske dilemmaer…



eCPR i RSD



Logistik
Refraktær OHCA

Kontraindikation til eCPR??? Stop on site

Routed til kard lab

eCPR team
2 kardiologer

1 thoraxanæstesiolog
1 hjertekirurg

Blodgas analyse
UL af hjertet

CO2 i udåndings luft

No go –
behandling 

skønnes 
udsigtsløs

Go – fortsættter
behandling

Kredsløbsstøtte 
før yderligere 

diagnostik
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eCPR nov 2015 – nov 2018
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Refraktær hjertestop

• 47 år gammel kvinde

• Ingen fast medicin

• 27. oktober tilfælde med 
brystsmerter

• 28. oktober falder om med 
hjertestop kl 11.54 

• Indbringes efter ca 70 min 
HLR
• Nu stillestående hjerte

• EtCO2 2,7



ECMO etableret 105 min efter primær kollaps og efter 90 min 
hjertemassage

VA-ECMO



eCPR nov 2015 – nov 2018
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Hvad har vi lært

• Kan lade sig gøre selv med ekstrem lang genoplivning hvis 
hjertemassagen er god nok. 

• Acceptabel overlevelse med godt outcome

• Ingen af overleverene er svært hjerneskadet

• Meget ressourcekrævende for patienter familie og system


