Mere viden

Find mere information pa
genoplivning.dk
hjertestarter.dk

Du kan ogsa downloade to nyttige apps
"1-1-2"
"TrygFonden Hjertestart”

Danskerne redder liv

| Danmark far ca. 4.000 personer om aret hjertestop
uden for hospital. Personer der far hjalp fra forbi-
passerende eller pargrende har tre gange stgrre
chance for at overleve hjertestop.
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Voldsom oplevelse

Det kan veere voldsomt at vaere vidne til et hjerte-
stop og det er naturligt, at have mange tanker om
forlgbet. Det er vigtigt at acceptere, at du har gjort,
hvad du kunne.

Brug for hjaelp?

Hvis du ikke kan laegge oplevelsen fra dig,
bliver ved med at vaere trist, har problemer
med sgvn, koncentration el.lign., bgr du sgge
professionel hjlp.

¢ Kontakt din laege
for en samtale

o Evt. fa henvisning
til en psykolog
(stottes af flere
forsikringer)

Tanker efter hjertestop

Det er en god ide at tale forlgbet igennem flere
gange med andre, der var til stede eller med venner
og familie.

Maske var du med til at ringe 1-1-2, give hjertelunge-
redning eller hente en hjertestarter. Du kan blive i
tvivl, om du har gjort det rigtigt, men ved hjertestop
kan du ikke ggre noget forkert - al hjaelp er livsvigtig.

Hvad er der sket?

Du kan ikke fa viden om det videre forlgb for personen
med hjertestop pa grund af strenge regler for at
beskytte persondata. | nogle tilfelde kan borgeren
ikke reddes, men selv da kan det betyde meget for
de pargrende, at der er forsggt genoplivning.

Pa Hjerteforeningens Hjertelinje: 70 25 00 00

kan du tale med en sygeplejerske eller en
psykolog om handelsen.




