
 

Hjertestarterdagen sætter fokus på livreddende førstehjælp og brug af 
hjertestartere. Hvert år får ca. 4.000 danskere hjertestop uden for hospital, 
og næsten 10 pct. overlever. Hvis flere danskere kan og tør træde til med 
hjælp, kan flere liv reddes. Hjertestarterdagen skal derfor øge danskernes 
viden om livreddende førstehjælp og brug af hjertestartere. 

Dansk Råd for Genoplivning og TrygFonden står bag Hjertestarterdagen 
i Danmark. Initiativet kommer fra EU-Parlamentet, og dagen markeres i 
hele verden.
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