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QUIZ OM GENOPLIVNING 
 

Lær mere om genoplivning, så du er klar til at redde liv, hvis du bliver vidne til hjertestop. Sæt en cirkel 

om det korrekte svar. 

  1 x 2 

1 Hvor mange danskere rammes årligt af 
hjertestop uden for hospital?  

 
Næsten 1.000 

 

 
Næsten 8.000 

 

 
Næsten 4.000 

 

2 Hvordan giver man hjertemassage?  
30 hårde tryk midt 
på brystkassen og 2 
indblæsninger 
(30:2)  

 

Foretager en trans-
plantation af et 
hjerte 

Massage i skulderen 

3 Hvor mange hjertestop sker i private 
hjem?  

Næsten tre ud af 
fire  

To ud af fire   Fire ud af fire  

4 Hvem kan ringe 1-1-2?   Kun voksne Kun børn Alle 

6 Hvor mange danskere, som overlever 
et hjertestop uden for hospital, vender 
tilbage til arbejdslivet? 

 

Omkring 
9 procent 

Omkring 
76 procent 

Omkring 
26 procent 
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ORDLEG OM GENOPLIVNING 
 

 

 

 

 

Find de skjulte ord: Hjertestart, genopliv, hjertestop, ambulance, brystkasse 

For at finde ordene skal du både kigge horisontalt og vertikalt.   

 

T S O B R G H O R S 

H J E R T E S T O P 

N D N Y I N E G L H 

H G K S F O R U J J 

E E P T D P T D T E 

A N L K O L E C R R 

I O I A D I S I T T 

T P U S D V T T O E 

O L N S P N A A S S 

R I I E R I R T H T 

T V R E D N I N A A 

A M B U L A N C E R 

M H J E R T E S T T 

 

 

 


