REGION

KOBENHAVNS UNIVERSITET
DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET

Region Hovedstaden

Hjertestartere som en
effektiv hjeelp ved hjertestop

Genoplivningskonference, Rigshospitalet

Carolina Malta Hansen
Laege, ph.d., postdoc
Herlev og Gentofte Hospital, Akutberedskabet

Carolina Malta Hansen



KOBENHAVNS UNIVERSITET

Region Hovedstaden
DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET

Akutberedskab

Disclosures

* Research grants
* TrygFonden
- Laerdal Foundation
* Helsefonden

» Medtronic Foundation

REGION

Carolina Malta Hansen



KOBENHAVNS UNIVERSITET

Region Hovedstaden
DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET

Akutberedskab

Median response time in DK 12 min

7 \O
Or at vinde‘
9 1 2 3 4 5 6 T & 9 10 =10
Time from 911-call to defibrillation (minutes)

REGION

Carolina Malta Hansen



KOBENHAVNS UNIVERSITET

Region Hovedstaden
DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET

Akutberedskab

Afgarende for hjertestarteren kan komme i1 brug
* Tilstede i neerheden af hjertestop
* Tilgeengelig (herunder synlig, funktionsdygtig)
* Tilstedeveerende ved hvordan man bruger den

* Tilstedeveerende er villige til at bruge den
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Hjertestarter anvendt for ambulancens ankomst
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| 2007 var 4 ud af 104 hjertestartere placeret i omrader med hgj
forekomst af hjertestop

‘Usynlige’

@  Represents location of AEDs placed in municipal buildings outside a high-incidence arca of cardiac
o Represents location of AEDs placed in municipal butldings within a high-incidence area of cardiac amrest
®  [Denote train stations
j==| Represents high-incidence arcas with at keast one cardiac arrest every two years within a 100m radsus
[ Centrat Copenhagen, Denmark

Fredrik Folke. Circulation. Location of Cardiac Arrest in a City Center,

Volume: 120, Issue: 6, Pages: 510-517,
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Public Cardiac Arrests
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Network of Automated External Defibrillators Accessible to Laypersons and Emergency Dispatch Centers, Volume: 130,
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30682401
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Hjertestarter anvendt fgr ambulancens ankomst

20 500
18 450
16 ‘ 400
14 350
4=d
=]
g 12 300 E
o o
E 10 250 =
2 £
§ 3 200 <
-8
6 150
4 100
2 50
0 0

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

mmm Total antal stedt == Procent af hjertestop i det offentlige rum stedt

== Procent af hjertestop i hjemmet stadt

Carolina Malta Hansen




KOBENHAVNS UNIVERSITET

Region Hovedstaden
DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET

Akutberedskab

80-85% af hjertestop i private hjem

Hvordan far vi hjertestartere ind i de
private hjem?
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Afgarende for hjertestarteren kan komme i brug
* Tilstede i neerheden af hjertestop
* Tilgeengelig (herunder synlig, funktionsdygtig)
* Tilstedeveerende ved hvordan man bruger den

* Tilstedeveaerende er villige til at bruge den
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The Capital Region of Denmark
Emergency Medical Services Copenhagen

Preliminary: contemporary CPR training in DK
(whole population)
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The Capital Region of Denmark
Emergency Medical Services Copenhagen

Preliminary: contemporary rates of CPR training
In DK (18-29y)
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Hjertestarter anvendt fgr ambulancens ankomst
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Det gar frem, men kan blive meget bedre!
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Lena Karlsson Resuscitation. 2019 Mar:136:30-37
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Det gar frem, men kan blive meget bedre!

* Tilstede i neerheden af hjertestop
- Mangler analyser pa landsplan, flest pa kontorer, etc.

* Private hjem

* Tilgeengelighed
* Mangler 50%, synlighed, funktionsdygtighed

* Tilstedeveerende ved hvordan man bruger den

* Tilstedeveerende er villige til at bruge den

* Fortsat uddannelse af befolkningen, skoler
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