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Median response time in DK 12 min 
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Afgørende for hjertestarteren kan komme i brug

• Tilstede i nærheden af hjertestop

• Tilgængelig (herunder synlig, funktionsdygtig)

• Tilstedeværende ved hvordan man bruger den

• Tilstedeværende er villige til at bruge den
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Fredrik Folke. Circulation. Location of Cardiac Arrest in a City Center, 

Volume: 120, Issue: 6, Pages: 510-517, 

I 2007 var 4 ud af 104 hjertestartere placeret i områder med høj 

forekomst af hjertestop

‘Usynlige’
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Hjertestarternetværket: Hjertestarter.dk
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Carolina Malta Hansen 8Carolina Malta Hansen. Circulation. Temporal Trends in Coverage of Historical Cardiac Arrests Using a Volunteer-Based 

Network of Automated External Defibrillators Accessible to Laypersons and Emergency Dispatch Centers, Volume: 130, 

Issue: 21, Pages: 1859-1867

Public Cardiac Arrests
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Malta Hansen, C., et al. Circulation. 2013 Nov 12;128(20):2224-31
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Kampagner

SSTs Anbefalinger
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Lena Karlsson Resuscitation. 2019 Mar;136:30-37

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30682401
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80-85% af hjertestop i private hjem

Hvordan får vi hjertestartere ind i de 

private hjem?



MethodsAims ConclusionsResultsBackground

1 800 

meters

(=1.12 

miles)
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Afgørende for hjertestarteren kan komme i brug

• Tilstede i nærheden af hjertestop   ✅

• Tilgængelig (herunder synlig, funktionsdygtig) ✅

• Tilstedeværende ved hvordan man bruger den

• Tilstedeværende er villige til at bruge den
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The Capital Region of Denmark

Preliminary: contemporary CPR training in DK
(whole population)

Slide 16
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The Capital Region of Denmark

Preliminary: contemporary rates of CPR training
in DK (18-29 y)

17

86

14

64

36

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

CPR trained Not CPR trained AED trained Not AED trained

%
 a

ll 
re

sp
o

n
d

en
ts

Emergency Medical Services Copenhagen

Source: YouGov Survey Nov 2018: 2,000 respondents, representative sample of Danish 

population 

13

5

9

9

9

40

11

19

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Other

Middle School

High School/Technical  school, etc

Military

Leisure activity (swimming/scout/etc)

Driver's License

CPR Training Provider (Red Cross, etc)

Workplace



Region Hovedstaden

Akutberedskab

Carolina Malta Hansen 18



Region Hovedstaden

Akutberedskab

Carolina Malta Hansen

Det går frem, men kan blive meget bedre!
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Lena Karlsson Resuscitation. 2019 Mar;136:30-37

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30682401
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Det går frem, men kan blive meget bedre!

• Tilstede i nærheden af hjertestop   

•Mangler analyser på landsplan, flest på kontorer, etc.

•Private hjem

• Tilgængelighed 

•Mangler 50%, synlighed, funktionsdygtighed 

• Tilstedeværende ved hvordan man bruger den

• Tilstedeværende er villige til at bruge den

• Fortsat uddannelse af befolkningen, skoler
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