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Sikker defibrillering

TL: Teamleder

D: Person, der betjener defibrillatoren

Planlaeg handlinger fer HLR pauseres ved ferste rytmetjek:
e TL: Ger opmaerksom pa at ndr der bliver sagt “stop” skal alle treede vaek og at der skiftes
person til hjertemassage ved rytmetjek.
e TL: Valger person, der betjener defibrillator, holder gje med tiden og varsler TL ift.

rytmetjek.

Ved stedbar rytme

1. TL:"Stop for rytmetjek” (hjertemassage stoppes, mens rytmen laeses, max. 2 sek., skift
person til hjertemassage)

2. TL:"Start” (HLR fortsaettes)

3. TL:"”Stedbar rytme, oplad” (henvendst til person der betjener defibrillatoren)

4. D:"Kun massage, andre vaek” (visuelt tjek og kropssprog, der signalerer, at alle andre end
den der giver hjertemassage skal traede tilbage)
D: "Stop” (hjertemassage stoppes, sted afgives efter visuelt tjek at alle er vaek, max. 3 sek.)

6. D:"Start, sted nr. X afgivet” (HLR fortsaettes)

7. TL overtagerigen

Ved ikke-stedbar rytme
1. TL:"Stop for rytmetjek” (hjertemassage stoppes, mens rytmen laeses, max. 2 sek., skift
person til hjertemassage)
2. TL:"Start” (HLR fortseettes)

3. TL:"lkke-stedbar rytme” (henvendst til person der betjener defibrillatoren)

DANSK
@ RAD FOR
GENOPLIVNING
_ Side 1 af 1| ALS-kursus— Sikker defibrillering 2021-12-06 | ©ERC vzw



