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Retningslinjer for organisationer, der gennemfgrer Dansk Rad for Genoplivnings
Livredder Fgrstehjaelp kurser i Danmark

Baggrund

Dansk Rad for Genoplivning (DRG) har i samarbejde med aktgrer inden for livredningstjenesterne
udviklet et kursus malrettet livreddere i svsmmehaller og i dbent vand. Kurset benasvnes
"Livredder Fgrstehjzelp” og er i 2022 implementeret i DRGs samlede kursusudbud.

Kurset Livredder Fgrstehjeelp har en varighed pa 2,5 time, og de centrale omdrejningspunkter i
kurset er brug af ilt i forbindelse med genoplivning af personer med hjertestop og teknikker til
evakuering af en person med en mistaenkt skade p3 rygsgjlen fra vandet.

Deltagerne pa Livredder Fgrstehjeelp kurset certificeres ved tilfredsstillende gennemfgrelse af
kurset i regi af DRG. DRG er gennem certificeringen ansvarlig for den laegefaglige delegation i
forbindelse med brugen afilt i forbindelse med genoplivning af personer med hjertestop.

Kurset "Livredder Fgrstehjaelp” gennemfgres i regi af kursusudbydere, der har en aftale med DRG
om gennemfgrelse af kurset, med de af deres instruktgrer der er uddannet af og certificeret i DRG
til at undervise pa kurset.

Afholdelse af DRG Livredder Fgrstehjselp kurser
Organisationer, uddannelsesinstitutioner og tilsvarende (herefter kaldet kursusudbyderen eller
samarbejdspartneren) kan ansgge DRG om at afholde Livredder Fgrstehjaelp kurser.

Tilladelse gives efter forudgaende ansggning til og efter en konkret vurdering i DRG.
Naerveerende retningslinjer vil herefter udggre samarbejdsaftalen mellemm DRG og
kursusudbyderen.

Kursusudbydere, der gnsker at gennemfgre DRGs Livredder Fgrstehjzelp kursus er over for DRG
ansvarlig for at efterleve og overholde den fastlagte kvalitetsstandard og nedenstaende regler og
retningslinjer for gennemfgrelse af kurset.

Styregruppen for Livredder Fgrstehjeelp repraesenterer DRG i gennemfgrelsen af Livredder
Farstehjeelp instruktgrkurserne.

Krav til kursusudbydere/samarbejdspartnere
Folgende krav skal opfyldes af kursusudbydere, som gnsker at gennemfgre Livredder
Farstehjeelp kurser:

e Kursusudbyderen skal kunne demonstrere tilstraekkelig kapacitet, erfaring og vilje til at
udbyde og gennemfgre kurser.

e Kursusudbyderen skal have udpeget en fast kontaktperson, der er den faste
kommunikationsforbindelse samt ansvarlige mellem kursusudbyderen og DRGs
styregruppe for Livredder Fgrstehjeelp.

e Kursusudbyderen skal sikre, at kurserne gennemfgres i overensstemmmelse med DRGs
retningslinjer og undervisningsmaterialer for Livredder Fgrstehjaelp kurserne, herunder at
der kun anvendes DRG-certificerede instruktgrer pa kurserne.
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e Kursusudbyderne er over for DRG ansvarlig for at efterleve og overholde den fastlagte
kvalitetsstandard og nedenstaende regler og retningslinjer for gennemfgrelse af kurset.

e Kursusudbyderen udleverer DRGs bevis til kursister ved tilfredsstillende gennemfgrelse af
kurserne.

e Tilfredsstillende gennemfgrelse er defineret ved, at kursisterne pa sikker vis honorerer
undervisningsmalene for kurset jf. uddannelsesplanen for Livredder Fgrstehjeelp kurset.

e Kursusudbyderen er desuden ansvarlig for at udsende pamindelser til kursisterne om re-
certificering, der skal foretages hvert andet ar jf. uddannelsesplanen for Livredder
Farstehjzelp kurset.

e Kursusudbyderen skal benytte eget kursussystem eller lignende til at registrere og
administrere kurser, instruktgrer og kursister. Kursusudbyderen skal altid kunne
dokumentere ovenstdaende over for DRG. OBS! Det undersgges pt, om ERCs
kursussystem, CoSy, kan anvendes.

e En gang arligt indsendes oplysninger om antal kurser, dato samt antal kursister, som har
gennemfgrt kurset pa tilfredsstillende vis, til DRG, sdledes at DRG kan dokumentere, hvem
der er certificerede til at bruge ilt i genoplivning af personer med hjertestop.

e Kursusudbyderen er ansvarlig for at opbevare incidentrapporter.

e Kursusudbyderen skal deltage i et arligt mgde med styregruppen, hvor
incidentrapporterne gennemgas, sa der sikres tilsyn med livreddernes aktiviteter.

e Kursusudbyderen kan fa uanmeldt besgg af en repraesentant fra DRG udsendt af
Livredder Fgrstehjeelp styregruppen med henblik pa kvalitetskontrol.

En samarbejdsaftale mellem kursusudbyderen og DRG er gaeldende, indtil denne opsiges af en
af parterne. Aftalen kan opsiges med gjeblikkelig varsel fra DRGs side, safremt retningslinjerne
ikke overholdes.

Ansggningsproces for kursusudbydere
Ansggningsprocessen for kursusudbydere, som gnsker at gennemfgre Livredder Fgrstehjaelp
kurser er:
¢ Ansggningsskema indsendes til formanden for DRGs styregruppe for Livredder
Farstehjeelp.
e Livredder Fgrstehjeelp styregruppen sender ansggningen videre til DRGs bestyrelse
sammen med styregruppens indstilling.
e DRG behandler ansggningen.
e Godkendes ansggningen, er der indgdet en samarbejdsaftale mellem DRG og
kursusudbyderen, hvor naervaerende retningslinjer udggr samarbejdsaftalen.

Uddannelse af instruktgrer for kursusudbyderen

e DRG varetager uddannelsen af kursusudbyderens instruktgrer.

e Kursusudbydernes instruktgrer skal forud for deltagelse pa Livredder Fgrstehjselp
instruktgrkurset veere i besiddelse af et gyldigt bevis sorn ERC HLR-AED instruktgr eller
tilsvarende instruktgruddannelse fra Dansk Fgrstehjeelpsrad.

e DRGs Livredder Fgrstehjeelp styregruppe gennemfgrer instruktgrkurserne for
kursusudbyderen. Kursusudbyderen deekker DRGs omkostninger jf. DRGs
standardtakster  for kursusgennemfgrelse, der daekker instruktgrhonorarer,
transportudgifter samt gvrige udgifter, der er direkte knyttet til kursusgennemfgrelsen.
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e DRG stiller med en kursusleder fra styregruppen samt det ngdvendige antal
instruktgrtraenere. Dog altid minimum 2 personer.

e Kursusudbyderen er ansvarlig for at finde en dato for gennemfgrelse af instruktgrkurset,
hvor instruktgrkandidaterne kan deltage, samt sgrge for, at de ngdvendige faciliteter er il
radighed samt forplejning.

e Efter tilfredsstillende gennemfgrelse af instruktgrkurset, skal deltageren undervise pa et
Livredder Fgrstehjeelp kursus under supervision med tilfredsstillende resultat.
Instruktgren kan herefter undervise selvstaendigt.

e Supervisionen varetages af DRGs styregruppe for Livredder Fgrstehjeelp. Pa sigt kan
kursusudbyderens instruktgrer med minimum 4 gennemfgrte kurser ogsa varetage
denne funktion. Kursusudbyderen daekker omkostningerne pa samme vis som anfgrt for
instruktgrkurset.

@konomi

Ved indgaelse af aftale med DRG om gennemfgrelse af Livredder Fgrstehjaelp kurser i

Danmark betaler kursusudbyderen et administrationsgebyr til DRG pa 5000 kr. deekkende hjaelp
til organisationens kontaktperson i oplaering af gennemfgrelsen og administrationen af Livredder
Fgrstehjaelp kurser. Herudover betaler kursusudbyderen 100 kr. pr. kursist, som deltager pa et
Livredder Fgrstehjaelp kursus afholdt af kursusudbyderen til DRG. Dette belgb opkraeves arligt.

Kursusudbyderen ydes vederlagsfri support til gennemfgrelse af Livredder Fgrstehjaelp kurser
ved Livredder Fgrstehjaelp styregruppen.
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