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Akut fravalg (1)

Andet sundhedspersonale kan konstatere, at døden er 

indtrådt, hvis døden er åbenbar

I praksis er det kun, hvis der er forrådnelse, forkulning    

eller kvæstelser uforenelige med liv



Genoplivningskonferencen 2022

Praktisk jura – lov og vejledninger

Akut fravalg (2)

En læge fravælger genoplivning i situationen

Det må gerne ske over telefonen, men skal efterfølgende 

følges op af et notat i journalen
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Fravalg i god tid (1)

Borgeren kan i en aktuel (akut eller kronisk) sygdomssituation 

fravælge genoplivningsforsøg 

Når en læge har vurderet, at borgeren er habil og forstår 

omfanget af sin beslutning, skriver lægen i borgerens journal, 

at der ikke skal forsøges genoplivning.

Borgeren kan altid ændre sin beslutning

OBS! Almen alderdomssvækkelse betragtes ikke som 

en aktuel sygdomssituation – til gengæld gælder al 

sygdom – og dermed al kronisk sygdom
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Fravalg i god tid (2)

Borgeren er alvorligt syg eller døende, og en læge 

vurderer, at genoplivningsforsøg ved hjertestop vil være 

udsigtsløst 

Gælder også ved alderdomssvækkelse

Borgeren (og evt. de pårørende) informeres og høres, men 

lægen træffer afgørelsen og skriver i borgerens journal, at 

der ikke skal forsøges genoplivning

Beslutningen kan kun ændres af en læge
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Sektorskift

Såvel den habile borgers egen beslutning om fravalg som det 

lægelige fravalg gælder også ved og efter sektorskift
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Fravalg i god tid (3)

Borgeren har udfærdiget behandlingstestamente, hvor 

genoplivningsforsøg fravælges

Testamentet træder først i kraft, når en læge har vurderet, 

at borgeren er VARIGT INHABIL, og har skrevet i 

borgerens journal, at der ikke skal forsøges genoplivning

Behandlingstestamentet kan tilgås via FMK-online – men 

reelt kun af en læge
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Genoplivning fravælges i situationen
Næsten kun for læger

Borger med sygdom fravælger genoplivningsforsøg
a. Lægen skal vurdere om borgeren er habil

b. og om borgeren forstår omfanget af sin beslutning

Lægen fravælger genoplivningsforsøg
a. Når en borger er alvorligt syg eller døende skal lægen tage stilling til genoplivningsforsøg

b. Borgeren (og evt. de pårørende) informeres og høres

c. Det er godt, hvis borgeren og de pårørende er enige i beslutningen, men afgørelsen er lægens

Borgeren har et behandlingstestamente
a. Det er lægens opgave at vurdere, om borgeren er varigt inhabil og dermed i en situation, hvor 

behandlingstestamentet træder i kraft

PIXI-forklaring af muligheden for at fravælge HLR
- lægens rolle 

Lægen involveres altid – beslutningen gælder, når lægen har noteret den i journalen
Ove Gaardboe, april 2022
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Ny lov og digital løsning på vej

Politisk enighed om, at alle over 60 skal kunne fravælge 

genoplivningsforsøg

Intet krav om lægesamtale eller anden rådgivning

Fravalget sker digitalt på sundhed.dk (eller på papir)

Fravalget vises herefter automatisk i alle journalsystemer

Lov vedtages formentlig så snart, tinget virker igen
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Ny lov ændrer ikke ved ……

”Genoplivning skal som udgangspunkt altid forsøges

Som udgangspunkt skal en patient, der har fået hjertestop, 

forsøges genoplivet. 

Der er dog fem undtagelser til dette. 

Hvis en sundhedsperson er i tvivl om, hvorvidt en af 

undtagelserne gælder, skal sundhedspersonen iværksætte 

genoplivningsforsøg.”
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