
Genoplivningskonferencen 14. november 2022 

Boligområder 
med høj risiko for 
hjertestop og lav 
overlevelse

Målrettede interventioner

Anne Juul Grabmayr, læge og Ph.D.-studerende ved 
Region Hovedstadens Akutberedskab



Genoplivningskonferencen 14. november 2022 



Genoplivningskonferencen 14. november 2022 

Målrettede interventioner



Genoplivningskonferencen 14. november 2022 

Indsæt tekst

Målrettede interventioner



Genoplivningskonferencen 14. november 2022 

Overskrift

Indsæt tekst

Indsæt tekst

Indsæt tekst

1

3

2



Genoplivningskonferencen 14. november 2022 

Overskrift

Indsæt tekst

Indsæt tekst

Indsæt tekst

Indsæt tekst

Indsæt tekst

Indsæt tekst

1

3
2

6
5

4

Foto: Colourbox.dk/Jesper Frehr



Genoplivningskonferencen 14. november 2022 

Del I: Forekomsten af hjertestop i almene 
boligforeninger

Del II: Et interventionsstudie målrettet almene 
boligforeninger

Del III: Barrierer for at søge hjælp

Indhold



Genoplivningskonferencen 14. november 2022 

Del I
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At undersøge forekomsten af hjertestop i almene boliger og 

sammenligne med andre boligområder

Formål
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Metode

Hjertestops register

Urban Atlas

Almene boliger
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Incidence and incidence rate of OHCA in public 

housing areas vs. remaining housing areas
Vienna, Austria Copenhagen, Denmark

Public          

housing

Remaining 

housing 

Public         

housing

Remaining 

housing 

OHCA, n (%) 1391 (32) 2922 (68) 804 (34) 1539 (66)

Area, km2 (%) 13.6 (12) 102.3 (88) 22 (15) 124 (85)

Population, 

100,000, n (%)
4.9 (24) 15.8 (76) 2.8 (26) 8.0 (74)

OHCA/km2/year 20.5 5.7 7.3 2.5

OHCA/100,000 

inhabitants/year
56.5 36.9 57.4 38.5
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Risk ratio in public housing vs. remaining residential areas
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Within 100 meter radius: 

65% coverage

Vienna, Austria
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Within 100 meter radius: 

56% coverage

Copenhagen, Denmark
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Almene boliger:
• 1/3 af alle stop i boligområder
• Stop/km2 x 3
• Stop/100.000 indbyggere x 1,5
• 100 meter radius: 50-60% af stop i boligområder

Delkonklusion
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Del II
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CARAMBA

Intervention med 
hjertestarter, kurser i 
genoplivning og 
rekruttering af 
hjerteløbere kan øge andel 
der får stød med en 
hjertestarter
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Design
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Interventionen
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Alle interventions områder rekrutteret og 
implementeret

75 hjertestartere opsat

Uddannet 11 instruktører

Afholde 49 kurser med 329 deltagere

Kurser afholdes halvårligt i alle boligforeninger

Status
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Del III
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Baggrund
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Baggrund
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At undersøge beboernes forståelse af og erfaringer med 

hjertestop og akut sygdom samt hvordan de vil søge hjælp

Formål
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Metode
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Indringer er ikke tilstede ved hjertestoppet

Ringer til en bekendt som tager over til hjertestoppet før der ringes

Tøver at ringe

Forsinker opkald
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• Viden

• Sprog

• Mistillid til sundhedsvæsenet

• Manglende tiltro til egne evner

Kompenserer for manglende kompetencer via netværk

Barrierer
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Anne: Og var din søn hjemme hos dig da det skete? 

Miri: Ja han er hjemme. Jeg sagde ”hurtigt du skal vågne din far er…” 

men han sover. Jeg ringer hurtigt til min datter. Alle sover. Ingen tager 

telefonen. Også min store søn. Han tager ikke telefonen. Så jeg ringer 

til hans kone. Hun tager telefonen og jeg siger ”din svigerfar er meget 

syg du skal sige til din mand at han skal komme hurtigt”. Han ringer til 

ambulancen og så kommer der en læge.

Socialt netværk
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Faraz: En gang jeg stod ved et busstoppestedet og jeg var på vej til computer kursus. Så en dame. 

Pakistansk dame hun spurgte mig, om jeg kunne hjælpe hende med at ringe til en ambulance. 

Hun kunne ikke trække vejret. Så ringer jeg efter en ambulance… De siger ”du skal ikke gå fra 

hende du skal vente på ambulance kommer”. Det tager lidt tid til den kommer. Jeg har ventet 

længe. Så bagefter jeg tænker hun kan ikke tale engelsk kun urdu. Hvordan kan hun forklarer til 

de ringer efter en tolk. Jeg kan hjælpe. Så jeg har mistet mit computerkursus så jeg kører sammen 

med hende i ambulance til hospitalet…. Lige så snart vi kommer til hospitalet. Så siger han 

(redderen) til lægen ”jeg kommer med en tolk”. Fordi han fik at vide at jeg arbejder som 

medicinsk tolk ikke. Så siger han ”nu kommer jeg med tolk også til jer ikke”. Jeg har været tre 

timer sammen med hende. Bagefter kommer familien og overtager. Så tager jeg bussen hjem 

igen. Jeg har mistet mit kursus men jeg siger det er lige meget jeg har hjulpet en ikke…

Socialt netværk
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• Udfordringer i første led i overlevelseskæden

• Sårbarhed i mødet med det akutte 
sundhedsvæsen

Delkonklusion III
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Høj incidens af hjertestop i almene boliger

CARAMBA implementeret

Overlevelseskædens første led

Konklusion


