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Stressende faktorer 

Genoplivning uden for sygehuset

Én læge Begrænsede ressourcer 

Sparsom information 
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Etiske overvejelser indgår i 
beslutningstagning

Hvad ved vi?

SELVOPFYLDEN
DE PROFETI
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Etik

Regler Nedskrevne Uskrevne 

Alvorlige Retlige love Etik

Mindre 
alvorlige

Spilleregler Etikette

Etik er det, jeg eller vi har at rette os efter i mødet med 
den anden (1)

(1) Birkler J., Etik - en grundbog (2019)
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Phd

Hvad ved vi allerede om etik i hjertestop uden for sygehuset?

Dokumenteres etik og beslutningstagning?

Hvordan foregår etisk beslutningstagning i virkeligheden?

1

3

2
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Dataindsamling

>800 timer

17 læger

25 hjertestop
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Pårørende

Kollegaer

Bystanders

1 FORVENTNINGER 2 3VÆRDIER OG 
ANSKUELSER

DILEMMAER

Resultater

For patientens
bedste

Ulighed

Inddragelse af
pårørende

Værdikonflikter
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Værdier og anskuelser

Undgå unødig lidelse 

Give patienten en nådig 
død

Patientens ønsker Social værdi

” Og igen, det er jo ikke den velfungerende familiefar 
eller… Hvad er historien? Her ligger et slidt menneske 
med et misbrug, som han ikke nødvendigvis behøver dø 
af, men nu er han så død. Skal man så insistere på at 

redde det liv for enhver pris?” 

” Jamen jeg synes jo, at patientens autonomi er ukrænkelig. Så 
ønsker en patient ikke behandling, så synes jeg, at det skal 
respekteres.” 

” Hvis en patient har sagt: ”Jeg vil ikke genoplives”, så kan han 
have taget beslutningen, som sagt, i forgårs og taget en ny 
beslutning i går, men har glemt at få den registreret. Så der skal 
ligesom.. Jeg skal ligesom være helt overbevist om, at det så 
også er sådan det er, og det ikke er et dokument som pårørende 
lige har lavet, fordi de gerne vil have arven ind på kontoen, 

ikke?” 
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Konklusion

HJERTESTOP OG 
BESLUTNINGER

Politik

Love og 
regler

Organisation

Offentlig 
debat

SAMFUNDE
T

Viden om 
døden

Kliniske 
guidelines

Uddannelse

• Fravalg af 
genoplivning: 
Transparens og 
stillingtagen 

• Variationer i 
beslutningstagning 
→ Variationer i 
overlevelse

?
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TAK
louise.milling@rsyd.dk
https://www.linkedin.com/in/drlouisemilling/

@DrLouiseMilling

https://www.linkedin.com/in/drlouisemilling/

