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DRG’s styregruppe for ERC HLR-AED kurser i Danmark 



Oplægget vil omhandle styregruppens igangværende arbejde med de kommende nationale 
obligatoriske opdateringsseancer, som jf. ERC skal gennemføres fra 2023/2024. 
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ERC krav for vedligeholdelse af instruktør

Tidligere

• Undervist på 2 kurser inden for en periode på 2 år (fortløbende)

• Revurderet af en kursusleder/ledende instruktør minimum hvert sjette år

• Mellem fjerde og sjette år modtager kursuslederen/ledende instruktør  automatisk en 
påmindelse i CoSy, når vedkommende tildeles et kursus

• Ved ikke bestået, da revurderes af en anden kursusleder/ledende instruktør inden for samme 
periode – optimalt inden for et år

• Ved ikke bestået anden gang, da mistes FI status, og status konverteres til IC status    
(gyldighed to år)
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ERC krav for vedligeholdelse af instruktør

Fra 2021

• Undervist på 2 kurser inden for en periode på 3 år (fortløbende)

• Revurderet af en kursusleder/ledende instruktør minimum hvert sjette år

• Mellem fjerde og sjette år modtager kursuslederen/ledende instruktør  automatisk en 
påmindelse i CoSy, når vedkommende tildeles et kursus

• Ved ikke bestået, da revurderes af en anden kursusleder/ledende instruktør inden for samme 
periode – optimalt inden for et år

• Ved ikke bestået anden gang, da mistes FI status, og status konverteres til IC status       
(gyldighed tre år)

• Minimum hvert tredje år deltage i en Educational Instrucor Day (EID) – Undervisningsdag –
organiseret af det nationale genoplivningsråd – Dansk Råd for Genoplivning – eller ERC
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CoSy
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DRG’s organisering på BLS-området

• DRG gennemfører ikke selv uddannelse i BLS

• DRG har indgået aftaler med organisationer mv. om at gennemføre BLS-kurser –
kursusorganisationer

• 3 organisationer har endvidere aftale om at gennemføre BLS instruktørkurser

• 235 BLS instruktører spredt over kursusorganisationerne – heraf flere fra andre ERC kursustyper

• DRG styregruppe for ERC HLR-AED kurser i Danmark står for oversættelse af BLS undervisnings-
materiale, support til kursusorganisationerne og udvikling af BLS-området

• Kursusorganisationer har tidligere meldt ud, at de ikke har ressourcer til at varetage yderligere 
vedligeholdelsesaktiviteter i regi af ERC/DRG for deres instruktører
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Tanker om opdateringsseancerne

• ERC accepterer såvel fysiske som virtuelle opdateringsseancer

• Med baggrund i kursusorganisationernes tilkendegivelser taler det for virtuelle seancer

• Indhold skal understøtte instruktørernes undervisning – fagligt og/eller pædagogisk

• Tilrettelægges med høj grad af refleksion som det bærende element

• Skal kunne anvendes direkte i instruktørernes undervisning

• Fagligt kan der arbejdes med instruktørernes baggrundsviden 

• Hvorfor er håndgrebene som de er

• Baggrundsviden der styrker instruktørernes svarberedskab

• Pædagogisk kan der arbejdes med instruktørernes ageren i de praktiske seancer på kurserne

• Feedback til deltagerne undervejs i seancerne

• Supplerende information der understøtter deltagernes læring i seancerne

• Spørgeteknik i en læringsmæssig kontekst
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Spørgsmål
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