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Hvad sker der i hjernen ved manglende cirkulation?

* Hjernens blodgennemstremning (CBF) er taet

reguleret
« Stabil indenfor visse blodtryksgraenser 100 - |
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Nar hjertet stopper?

« Hjernens blodgennemstremning (CBF) falder under kritisk niveau <20mI/100g/ min til ophar
« Kun fa minutters manglende blodtilfgrsel tilladt fgr begyndende skade (1.9 Mio celler/min)

« Ved stroke rammes et begraenset omrade, ved hjertestop er det hele hjernen (anoxi)

CBF thresholds for preservation of function and structure
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Hvor mange har pavirket hjernefunktion efter hjertestop?

Globalt estimeres at >500.000/ar modtager
hjerte-lunge-redning ved hjertestop

Op mod 70 % dgr for udskrivelse

89% af dem der var ved bevidsthed ved
ankomst, overlevede 30 dage
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@ Conscious (@ Brain death
Comatose Poor neurological outcome
Neurological improvement ¥ Refractory shock or organ failure
Deaths following withdrawal of treatment 4 Favourable neurological outcome
for predicted adverse neurological outcome ~ § Death

Perkins et al, 2021, Lancet
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Konsekvenser af hjertestop?

* Visse hjerneomrader mere fglsomme for iltmangel
« Temporallap

* Hippocampus
 Hjernebarken (cortex)
* Lillehjernen (cerebellum)

« Forudgaende forsnaevring af blodkar pavirker forsyning

/’C§Q\ DANSK
Genoplivhingskonferencen 27. november 2023 -

RAD FOR TrygFonden
GENOPLIVNING

Dansk
Forstehjalpsrad



Hvad sker der nar hjertet genstartes?

Normal flow Genetableret flow

. PANS oM<, TrygFonden
Genoplivhingskonferencen 27. november 2023 7 o ! GENOPLIVNING Y&

Dansk
Forstehjaelpsrad



Ved overlevelse efter hjertestop

Primaer skade Sekundaer skade

Reperfusionsskade
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Cellulzert pdem Blod-hjernebarriere brudt Neurogenese
Inflammatorisk response  Hjernegdem generaliseret Reduktion af inflammation
Metabolisk stress Autoregulation forstyrret Neuroplasticitet
Excitatorisk skade Forhgjet intrakranielt tryk

Perfusionsaendringer
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Hvilke undersggelser kan forudsige udkomme??

Neurophysiology
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Symptomer efter hjertestop?

« Akut: Opladning sub- og cortikalt ved anoxi
« Bevidsthedspavirkning

+ Desorientering og delir
+ Hukommelsestab

+ Kramper/epilepsi

* Myoklonier

* Spasticitet

« Subakut og senfglger mion et aiz022):
« Isaer korttidshukommelse Hos op til 30-50% ved 6-12 mdr
+ Eksekutiv funktion, tankehastighed
« Depression, angst, fatigue
« Fysiske symptomer, bevaegeforstyrrelser
« Unresponsive warefullness syndrome

Case courtesy of The Radswiki, Radiopaedia.org, rID: 11192

« Forskel i outcome
* Neurologisk outcome bedst ved kortest tid til ROSC, ingen tidsgraense kan stadfaeestes (welbourn et al 2018)
« Kvinder og eeldre darligst (vehme 2019, wagner et al, 2022)

Mion et al 2022
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Kan vi beskytte hjernen ved hjertestop?

Primaere skade

* Optimere hjernens blodgennemstremning akut

« HLR

e TTIM?

» Steroid?

» Akutte intensive interventioner?

* Meget testet uden vaesentlig effekt

Sekundaere skade

+ Beskytte mod reperfusionsskade
« Anti-inflasmmatorisk ?
*+ Dopaminsystemet?
* Neuromodulerende medicin (GABA, glutamat)?
« Genoptraeningsforlgb
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Hvordan kan vi bedre hjernefunktionen?

 Tidlig rehabilitering i forlgbet ngdvendig ogsa pa intensiv
+ 3 ugessengeleje koster 1ars genoptraening for raske (sartin 1968)
+ Mobilisering kan ogsa ske for bevidsthedssveekkede
« Wake-up call 72 timer

« Tidlig identifikation af neurologiske symptomer og behov for treening

* Neurologisk undersggelse
+ Kognitive tests
» Specialiseret traening

« Langtids opfglgning pa mental funktion
» Copingstrategier
« Inddragelse af pargrende
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Fremtiden?

-l Identifikation af tidlige markgrer for hjerneoverlevelse

ldentifikation af behandling der kan gge hjernens tolerance og
heling efter hjertestop

3 Systematisk opfelgning af alle og tilbud om rehabilitering ved behov
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The golden minutes...

.. til et liv der kan leves

Tak for opmaerksomheden
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