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Seneste nyt fra Dansk 
Råd for Genoplivnings
ekspertgruppe

Kasper Karmark Iversen, afgående 
formand for Dansk Råd for Genoplivning, 
professor og læge 
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3 nye studier indenfor
hjertestop-området

Fredrik Folke, forskningsleder i 
Akutberedskabet Region H, Professor, 
overlæge, ph.d. 
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The Lancet Commission provides a critical assessment of the current scientific efforts in the 
field, and puts forth key recommendations to challenge, activate, and intensify efforts by both
the scientific and global community with new directions, research, and innovation to reduce
the burden of Sudden Cardiac Death worldwide.

Lancet Commission on SCD
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Two-thirds of public OHCAs occurred in residential neighborhoods with fewer resuscitative efforts before
ambulance arrival and lower survival than in nonresidential areas. Targeted efforts to improve early CPR 
and defibrillation for public OHCA patients in residential neighborhoods are needed.

Cardiac arrest in residential areas
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Effect of CPR feedback

This study investigated the effect on CPR quality and patient outcome using real-time 
feedback for EMS attended OHCA. CONCLUSION: real-time feedback was associated
with improved chest compression depth, chest compression rate (individually and 
combined), and chest compression fraction
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Nyt Om 
Hjerteløbere i 
Dk

Carolina Malta Hansen, MD, PhD, 
Klinisk Forskningslektor
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Mads Christian Tofte Gregers et al. J Am Coll Cardiol 2023; 81:668-680.

Antallet af hjerteløbere betyder noget!
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De pårørende er glade for hjerteløbernes indsats!
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Astrid Rolin Kragh, preliminary (under review)

Hjerteløbere ankommer oftere før ambulancen udenfor byområder

Associations Between Number of Volunteer Responders 

Arriving First and Bystander Defibrillation
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Post-resuscitation
Christian Hassager, professor, overlæge og 
dr.med.,Rigshospitalet og 
Asger Granfeldt, professor, afdelingslæge, 
intensiv, Aarhus Universitetshospital 
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Indsæt tekst

Post-resuscitation
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Post-resuscitation
Ingen forskel i outcomes mellem middelblodtryk på 63 mmHg vs. 77 
mmHg

Ingen forskel i outcomes mellem liberal og restriktiv iltterapi

Ingen forskel i outcomes mellem fever prevention for 36 vs 72 timer
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Ingen forskel i outcomes mellem hyperkapni og normokapi4
Ingen effekt af transport til hjertestopcenter vs standard behandling5
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Stabile komatøse
OHCA patienter uden
STEMI skal ikke til
AKUT KAG

JAMA Cardiol. 2023;8:827-834
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Førstehjælp

Theo Walther Jensen
Læge og PhD. 
Præhospital Center Region Sjælland
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Førstehjælp – anbefalinger i 2023
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Anbefalinger til erkendelse af anafylaktisk shock
Ikke konsensus eller klare tegn

Opiod overdose, erkendelse og 
behandling
Ingen anbefalinger

1

2

3

Relevant diskussion

Forbindinger til forbrændinger
Formentlig opdaterede anbefalinger på nye 
forbindingstyper
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Førstehjælp hvad kan vi forvente af 
2024

First aid for human and animal bites

Heating musculoskeletal injury
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Compression wrapping in snakebites

4
5

Anti-inflamatory and frostbite

Motorcycle helmet removal
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Nye 
metoder i 
HLR-
uddannelse
Anne Lippert, læge og ekstern 
konsulent
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På ”dansk”:  Extended reality

VR: Virtual reality:  Med Virtual Reality (VR) kan brugeren 
opleve og interagere med scenarier i en simuleret, digital verden, 
der ses gennem en VR-brille, som dækker hele synsfeltet

AR: Augmented reality: Kamerabilledet på brugerens 
smartphone eller tablet bliver her tilføjet et lag af virtuelle 
elementer og informationer. Det kan være computer-genererede 
sanseindtryk som lyd, video, grafik og 3D-modeller eller det kan 
være fx GPS-data. FX Pokemon spillet.

Mixed reality: Mixed Reality (MR) er en kombination af VR og 
AR, og MR-systemer giver brugerne mulighed for at interagere med 
både den virtuelle verden og den virkelige verden på samme tid.

Kilde: RegionH E-læring/Digital undervisning/Extended Reality (XR) -
en ny måde at lære på

Nye metoder i uddannelse

https://www.regionh.dk/e-learning/Sider/default.aspx
https://www.regionh.dk/e-learning/Digital-undervisning/Sider/default.aspx
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VR og AR i CPR træning

Kirkpatrick niveau 1 – reaktioner: 98 % syntes AR visning af 
blodgennemstrømning under CPR hjalp dem. 94% ville gerne bruge 
det fremover.

kirkpatrick niveau 2-viden, færdigheder og holdninger: Flere artikler 
fandt at færdigheder blev øget mindst lige så meget som 
konventionel træning.

Kirkpatrick level 3 - anvendelse af viden: Øget engagement + feedback 
via Google glasses øger lægers evne til vellykket CPR.

Endnu ingen resultater på patient outcome
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Kuyt et al. Advances in Simulation (2021) 
6:11 https://doi.org/10.1186/s41077-021-
00158-0
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Ny lov
Under behandling i tinget

Ove Gaardboe, overlæge, ekstern 
konsulent, Dansk Selskab for 
Patientsikkerhed
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Lovforslag fremsat 26. oktober 2023
• Alle over 60 skal kunne sige nej til HLR

Digitalt på sundhed.dk (eller på papir)
• Centralt register

Ny digital løsning
• Fravalg vises i alle fagsystemer – inkl. PPJ
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Alle over 60 skal kunne sige nej til HLR

4 Skal gælde fra en gang i 2024
• Eller når det digitale system er i gang

Ove Gaardboe, Dansk Selskab for Patientsikkerhed
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Godt med digitalt register, men..

..desværre dækker det digitale system ikke alle fravalg.

Fx ikke det lægelige fravalg, som bliver lavet i dag på sygehuse og på plejehjem

Ove Gaardboe, Dansk Selskab for Patientsikkerhed
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Ny evidens for
trombektomi ved patienter
med
„Large Core“ 
(= stor iskæmisk læsion) 

Claus Ziegler Simonsen, professor, 
overlæge, ph.d.
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Ny evidens for trombektomi ved patienter med „Large Core“ (= stor
iskæmisk læsion) 

TENSION. Trobektomi vs. medicisk behandling
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Overskrift

• Selvhjulpne
• 11 timer siden debut/sidst set rask
• ASPECTS 3-5 (stor læsion)
• Planlagt 665
• Stoppet ved interim analyse (222)
• 253 inkluderet
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Resultat

• mRS 0-2 
(selvhjulpen): 17% 
vs. 2%

• NNT: 7 = behandl 
7, 1 mere bliver 
selvhjulpen

• Harzard Ratio for 
død: 0.67, = 33% 
lavere dødelighed

• NNT: 9 = behandl 
9, 1 færre død
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Genkendelse af stroke

Christina Rostrup Kruuse, professor, 
overlæge, dr. med. Rigshospitalet og 
Herlev
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Stroke genkendelse i befolkningen

Måling før 
kampagne
Sept-2019

Måling efter 
kampagne
Sept-2022

Måling efter 
kampagne
Sept-2023

Kender mindst ét symptom 41 % 71 % 74 %

Kender mindst to symptomer 18 % 50 % 54 %

Kender mindst tre symptomer 3 % 21 % 24 %

Men <50% kommer rettidigt (<4,5 timer) ind til vurdering for revaskulariserende behandling
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Stroke genkendelse beredskabet

I 2024 fokus på hvordan kan vi øge genkendelsen af komplekse symptomer ?

Korrekt genkendelse og handling ved
2 af 3 stroke patienter ved 112
1 af 4 stroke patienter ved 1813

Lavest genkendelse af kvinder med stroke 
eller opkald >3 timer fra debut

1 af 3 med synssymptomer genkendes
som stroke
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Stroke genkendelse

Mindre end 50% af patienter handler korrekt på symptomer

Behov for nye strategier til at understøtte genkendelse af stroke 
symptomer i hele stroke kæden
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1 2023  kender 3 af 4 danskere 1 symptom på stroke  

4
5

2 af 3 strokes genkendes af 112, mens 1 af 4 strokes genkendes af vagtlæge. 
Sværest at genkende hos kvinder og ved opkald senere end 3 timer

Fokus på genkendelse af atypiske symptomer og på ulighed i sundhed


