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Betydningen af at indstille forsøg på genoplivning

Goldberger, Lancet, 2012
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Behov for klare retningslinjer

Hansen, Open Access Emergency Medicine, 2019
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Genoplivningsregler uden for hospitaler

Ebell, Emergency Medicine Journal, 2019
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Genoplivningsregler på hospitaler

”UN-10 Rule”

(1) ikke bevidnet   (2) ikke stødbar rytme   (3) > 10 min uden ROSC

Lauridsen, Resuscitation, 2021
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ERC Guidelines 2021

”Persistent asystole despite 20 minutes of advanced life support (ALS) 
in the absence of any reversible causes”
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Vores tilgang

At udvikle og validere en genoplivningsregel for hjertestop på hospital med 
følgende kriterier:

Lav falsk positiv rate (< 1% anbefalet af ERC og AHA)

Rimelig positiv rate (> 10%)

Simpel regel med få variabler
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Data fra Danmark, Sverige og Norge
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Potentielle variabler

Alder

Lokalisation (intensiv vs. ikke intensiv)

Bevidnet

Monitoreret

Første rytme

Tid med genoplivning
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Præliminære resultater

25 ud af 26 000 regler med falsk positiv rate < 1% og positiv rate > 10%
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Begrænsninger

Selvopfyldende profeti

Regel kun valideret med data fra nordiske lande

Yderligere faktorer kunne eventuelt forbedre reglens forudsigelsesevne

Kudo, Heliyon, 2023
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Opsummering

Beslutningsregler skal ikke anvendes alene til at indstille genoplivning

Høj falsk positiv rate for ”UN-10 Rule” og ”ERC Guidelines” i nordisk data

Ikke-monitoreret, ikke-bevidnet, asystoli og genoplivningstid over 5 min 
havde lav falsk positiv rate i præliminære analyser

De endelige resultater bliver valideret i norsk data og publiceret i 2024
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