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Studiets formål

Hvordan opleves det som 
Hjerteløber, at komme ud til et 
barn med hjertestop? 



9 Hjerteløbere

Interviews

5 udførte HLR på barnet 

Børnenes alder: omkring 1 måned – 11 år 



Temaer fra interviews



Chokket når 
hjerteløberen opdager 
at det er et barn



”Jeg tænkte bare fuck… Og så tænkte jeg, 
hvordan fanden er det lige at man gør det? 
Nå ja, det er noget med at de skal have 
noget luft først.”



At yde HLR på at barn



” Hun ligger 2 meter fra os, lige rundt
om hjørnet, og ligger på gulvet. Så de 
har hevet hende ned på gulvet. Så er 
der ikke så meget mere hjælp i det, så
tager vi jo bare over, mig og ham den 
anden. Og vi siger ikke så meget, jeg
siger bare at jeg laver indblæsninger, 
laver du kompressioner? Og så kører vi 
bare.”



Mødet med barnets familie



Tanker om at det er et barn, som 
har hjertestop



“Det er bare sindssygt voldsomt at se et 
barn ligge der, men det er også bare 
sindssygt nødvendigt at handle og gøre
noget”
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