
 
 

 

 
 Invitation: 

Stroke Academy, Denmark  
den 6. oktober 2021 i København  

Tivoli Hotel & Congress Center, Arni Magnussons Gade 2, 1577 København 
 

På initiativ af Dansk Råd for Genoplivning samler Stroke Academy, Denmark de fem regionale akutberedskaber 

og ambulanceoperatørerne, de lægefaglige neurologiske selskaber, Dansk Apopleksiregister, Hjernesagen og 

Hjerneskadeforeningen om et to-årigt forløb med udvikling og implementering af et nationalt program til at 
optimere den præhospitale behandling af stroke i Danmark. 
 

 

Baggrund for Stroke Academy 
Danske Regioner gennemførte i perioden 2017-19 programmet Lærings- og Kvalitetsteams (LKT) 

som et nationalt netværk, der arbejder med kvalitetsforbedring inden for stroke. Stroke Academy 
bygger videre på det positive nationale samarbejde, som LKT-processen har skabt på strokeområdet, 

og samler relevante aktører inden for det neurologiske og præhospitale område til samarbejde på 

tværs af regioner gennem etablering af lokale udviklingsprojekter og national koordinering. 
 

Stroke Academy bygger på tanken om at dele den bedste evidens og praksis på nationalt plan og få 
inspiration til at identificere og implementere mulige forbedringer for patienterne. Konkret vil hver 

deltagende organisation forpligte sig til at implementere konkrete indsatser for at optimere den 
akutte erkendelse og behandling af stroke og dele erfaringer fra implementeringen med de øvrige 

deltagende organisationer i løbet af perioden.  

 

Stroke Academy afholdes skiftevis i København og Aarhus.  

 

Deltagere 
Stroke Academy samler op til 50 udpegede deltagere, herunder: 

 

• Direktion og ledere fra de fem regionale akutberedskaber 

• Ledere fra ambulanceoperatørerne i Danmark 

• Ledende repræsentanter fra landets strokecentre 

• Repræsentanter fra Dansk Apopleksiregister 

• De lægefaglige selskaber: Dansk Stroke Selskab og Dansk 

Neurologisk Selskab 

• Patientorganisationer: Hjernesagen og Hjerneskadeforeningen 

• Repræsentanter fra TrygFonden 

• Styregruppen for Red Hjernen 

 

 
 

Langsigtede mål, Red Hjernen:  
•70% af alle patienter med akut stroke 
kommer ind til en relevant stroke-
modtagelse inden for 4,5 time fra de 
første symptomer 
(Ifølge årsrapporten fra DAP ligger tallet 
på 49% i 2019) 
 
• 35% af alle strokepatienter bliver 
revaskulariseret  
(Ifølge årsrapporten fra DAP ligger tallet 
på 24% i 2020) 



 
 

 

 

Stroke Academy, Denmark 
Program  

 

9.30 Registrering og kaffe 

10.00 

 

 

Åbning og velkomst ved Christina Rostrup Kruuse, professor, overlæge, dr.med., Herlev Gentofte 

Hospital, og Freddy Lippert, direktør for Region Hovedstadens Akutberedskab 

10.20 Stroke Academy – et ambitiøst, nationalt program med fokus på implementering ved 
Freddy Lippert 

 

10.30 Erfaringerne fra Resuscitation Academy og præsentation af de 10 indsatsområder i 
Stroke Academy ved Christina Rostrup Kruuse og Freddy Lippert 

 
Stroke Academy bygger på erfaringerne fra de seks danske Resuscitation Academies, som blev 

afholdt i 2017-21. Her mødtes eksperter inden for genoplivning og igangsatte tværgående projekter 

med det formål at øge overlevelsen ved pludseligt hjertestop uden for hospital.  
 

Stroke Academy tager udgangspunkt i LKT samarbejdet med mulighed for implementering efter 
fælles konsensus. I praksis anvender vi som udgangspunkt de 10 indsatsområder til at øge 

overlevelsen til et godt liv efter stroke, som er beskrevet i ”Utstein recommendation for emergency 
stroke care”, sammen med målene i Stroke Action Plan for Europe. 

 

10.45 Præsentation af “Stroke Action Plan for Europe” ved Hanne Christensen, professor, 
overlæge, dr.med., Bispebjerg Hospital 

 
European Stroke Organization (ESO) og Stroke Alliance For Europe (SAFE) står bag den fælles 

handlingsplan, Stroke Action Plan for Europe 2018-2030. Planen blev lanceret i maj 2018 og 

implementeringsfasen pågår i 43 ud af 52 lande, aktuelt arbejdes der på underskrivelse af 
Deklarationen som forpligtiger til at arbejde mod opfyldelse af de centrale mål inden 2030. 

 

11.15 Kaffepause 

11.30 Præsentation af ”National Stroke Handleplan” ved Birgitte Hysse Forchhammer, direktør i 

Hjernesagen 

Hjernesagen har taget initiativ til et arbejde for, at der politisk vedtages en national stroke 

handleplan – akkurat som man kender det fra andre sammenlignelige folkesygdomme som f.eks. 

kræft og demens. 

 

12.00 Dansk Apopleksiregister – hvad ved vi og hvad er nyt? ved Dorte Damgaard, formand, 
Dansk Apopleksi Register og overlæge, PhD 

 
Dansk Apopleksiregister (DAP) har været i drift siden 2003 med det formål at monitorere og 

forbedre kvaliteten af hurtig og korrekt diagnostik, behandling, pleje og genoptræning af stroke 

patienter.  
 

  

  

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1747493020915135
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1747493020915135


 
 

 

  

12.30 Frokost og networking 

13.30 Pit Crew Model:  Et praktisk eksempel på en implementeringscase fra Resuscitation 

Academy ved Rasmus Lyngby, paramediciner, Region Hovedstadens Akutberedskab, Lars Borup, 
sektionsleder, Den Præhospitale Virksomhed, Region Nordjylland, og Martin Betzer, Kvalitets- og 

udviklingschef, Falck. 
 

Pit Crew Model er et af de konkrete projekter, som er udsprunget af Resuscitation Academy og 

efterfølgende udviklet i et tværgående samarbejde på tværs af de regionale akutberedskaber. 
Projektet præsenteres som inspiration til de efterfølgende break out sessions.  

 
13.50 Break out sessions 

Der afholdes tre break out sessions, som hver tager udgangspunkt i de første tre af de ti 

indsatsområder til at øge overlevelsen til et godt liv efter stroke (som nævnt beskrevet i ”Utstein 
recommendation for emergency stroke care”). Formålet i hver session er at udvikle idéer til 

konkrete, tværgående projekter, som kan øge overlevelsen til et godt liv efter stroke. Som deltager 
vil du deltage i alle tre sessioner med to skift undervejs: 

 

(1) Establish a Stroke Registry ved Helle Collatz Christensen, overlæge, ph.d. og Freddy 
Lippert, direktør, Akutberedskabet i Region Hovedstaden 

Et stroke register er nødvendigt for at kunne følge udviklingen på strokeområdet. I Danmark har vi 
allerede et stroke register, der dækker behandling på hospital. I denne session drøftes derfor:  

• Er der noget der kan optimeres? Kan vi udbygge/supplere med andre sideløbende registre, 

f.eks. det præhospitale forløb og rehabilitering i primær sektoren? Er der behov for 

fremtidssikring?  
 

(2) Create public awareness ved Hanne Christensen, professor, overlæge, dr.med., Bispebjerg 

Hospital, Gitte Jørgensen, præhospital chef, Sundhedsplanlægning, Region Syddanmark og Birgitte 
Hysse Forchhammer, direktør i Hjernesagen 

En forudsætning for at øge overlevelsen til et godt liv efter stroke er at skabe opmærksomhed på 
stroke blandt befolkningen og beslutningstagere. I denne session drøftes derfor:  

• Hvordan kan vi bidrage til at udbrede kendskabet til stroke? Hvordan måler vi bedst på det?  

 

(3) Start public education ved Christina Rostrup Kruuse, professor, Herlev Gentofte Hospital og 
Michael Dahl, konstitueret præhospital leder, Den Præhospitale Virksomhed, Region Nordjylland 

Det er afgørende for tidlig behandling af stroke, at befolkningen kender til symptomer på stroke og 
reagerer på dem akut. I denne session drøftes derfor:  

• Hvordan kan vi udbrede kendskabet til symptomer og vigtigheden af at ringe 1-1-2 ved 

symptomer? Hvordan får vi folk til at handle og reagere korrekt på symptomer? 
 

15.30 Kaffepause 

15.50 Opsamling på break out sessions ved Helle Klingenberg Iversen, klinisk lektor, dr.med, 
overlæge og formand for Dansk Stroke Selskab og Claus Ziegler Simonsen, professor, Aarhus 

Universitetshospital 
 

16.40 Opsamling på dagen og næste Stroke Academy ved Christina Rostrup Kruuse og Freddy 

Lippert 
 

17.00  Dagen afsluttes. Der er efterfølgende Middag på Tivoli Hotel 

 
 
 

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1747493020915135
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1747493020915135

