
 

 

QUIZ OM GENOPLIVNING 
 

Lær mere om genoplivning, så du er klar til at redde liv, hvis du bliver vidne til hjertestop. Sæt en cirkel 

om det korrekte svar. 

  1 x 2 

1 Ca. 5.000 danskere falder om med 
hjertestop udenfor et hospital i  
Danmark. Hvor mange overlever? 

 
Ca. 2 % 

 
Ca. 14 % 

 

 
Ca. 43 % 

 

2 Hvad skal man gøre, hvis man er i 
nærheden af et hjertestop? 

 

1. Ring 1-1-2 

2. Giv 
hjertelungeredning 

3. Brug en 
hjertestarter hvis 
muligt 

1. Vent til 
ambulancen 
ankommer 

2. Løb efter hjælp 

3. Find en 
hjertestarter  

1. Giv personen 
vand 

2. Dæk personen til 
med tæpper 

3. Vent til nogen 
kommer forbi 

3 Hvor mange hjertestartere er der i 
Danmark? 

Ca. 15.000 Ca. 25.000 Ca.  35.000 

4 Hvor mange vidner og førstehjælpere 
træder til med hjertelungeredning før 
ambulancens ankomst? 

 

 
44 % 

 

63 % 

 

76 % 

5 Hvad sker der med hjertestarteren, 
når den er blevet brugt ved et 
hjertestop? 

Den bliver hængt 
op i skabet igen 
med det samme 

Ambulancen tager 
den med til 
alarmcentralen for at 
aflæse data. De er 
også ansvarlige for at 
levere den tilbage 

Den bliver smidt ud 
og erstattet af en ny 

 

 

 

 

 

 



 

 

ORDLEG OM GENOPLIVNING 
 

Find de skjulte ord: Hjertestop, alarm, genopliv, akut, hjælp, ambulance 

For at finde ordene skal du både kigge horisontalt og vertikalt.   
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