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Hvorfor deltage som aktgr?

Arrangementerne pa Hjertestarterdagen skaber
god opmaerksomhed om, hvor vigtigt det er at
traede til ved hjertestop. Det er derfor vaesentligt,
at vi er sd mange som muligt, der pa Hjertestarter-
dagen leerer danskerne, hvordan man traeder til
med genoplivning og brug af hjertestarter.

Hjertestarterdagen er samtidig en unik mulighed
for, at man som virksomhed, organisation eller for-
ening kan vise, at man bakker op om en vigtig sag.
Ved at bidrage med et sjovt og anderledes arran-
gement, kan medarbejdere og frivillige bringes i
spil pad en ny og kreativ made.

Hvordan bliver man aktgr?

Alle virksomheder, organisationer og frivillige kan

afholde et arrangement pa Hjertestarterdagen. Det
kraever blot, at man er uddannet i de basale faerdig-
heder indenfor genoplivning ved hjertestop. Det er
gratis at deltage som aktgr, og det kraever blot lidt
koordinering at fa sat et arrangement pa benene.

Hvilke aktiviteter vil du
have til dit arrangement?

Det er en god idé at starte med at overveje hvilken
type arrangement, du vil afholde, og hvor lang tid
du vil seette af til det — bade pa selve dagen og til
forberedelserne. Vi har beskrevet forskellige typer
af aktiviteter, samt hvad det kraever for jer aktgrer
at seette dem i gang.
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KATEGORI 1: AKTIVITETER | AT TRADE TIL
VED HIJERTESTOP

Demonstration af hjertelungeredning

pa dukker

Aktgrer viser, hvordan man giver hjertelunge-
redning, og de besggende har mulighed for at
gve hjertelungeredning.

Demonstration af en hjertestarter

Aktgrer viser, hvordan man bruger en hjerte-
starter, og de besggende har mulighed for at
prgve den.

Disse aktiviteter kreever en basal viden indenfor
hjertelungeredning samt brugen af hjertestarter.
Derudover skal du som aktar kunne stille en
dukke og/eller hjertestarter til radighed for at
kunne gennemfgre disse aktiviteter.
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KATEGORI 2:
AKTIVITETER SZARLIGT HENVENDT TIL B@RN

Tegneaktivitet med hjertefigurer

Laer remsen RING OP — TRYK NED - GIV ST@D
med en tegneaktivitet, hvor man ogsa kan farve-
laegge de dertilhgrende figurer.

Tegneaktivitet: Hvad banker dit hjerte for?
En rigtig hyggelig made for bgrn og voksne at
taenke over, hvorfor det er sa vigtigt, at vi kan
holde hinanden i live. Det giver hjertet en ekstra
betydning. Som aktgr kan man ogsa vaelge at
ggre aktiviteten til en konkurrence og sende alle
billederne til DRG's sekretariat pa mail til:
hjertestarterdagen@genoplivning.dk, sa sgrger
vi for at samle alle tegninger og vaelge en vinder
sidst pa dagen, som offentligggres pa vores
Facebook-side.

Aktivitet: Hvor sidder hjertet?

En sjov og leererig aktivitet der kan ggre bgrn
og foraeldre opmaerksomme p3, hvor hjertet
sidder ved at saette sma, hjerteformede klister-
maeerker korrekt pa hinanden.

Quiz om genoplivning

En quiz med fem spgrgsmal som besggende
kan besvare og pa den made lsere om genop-
livning, sa de er klar til at redde liv.

Ordleg om genoplivning
Find seks skjulte ord bade horisontalt og
vertikalt.

Disse aktiviteter kreever minimal forberedelse, da
der blot skal printes materiale til de dertilhgrende
aktiviteter. Aktiviteterne forudseetter ikke, at
man har en saerlig viden om genoplivning. Man
skal blot have lyst til at fortaelle om aktiviteterne
og evt. hjeelpe bgrn og voksne i gang med dem.
Find materiale til aktiviteterne her.

Du kan desuden tilvaelge at fd en pakke tusser
samt klistermeerker til aktiviteten "Hvor sidder
hjertet?” med i aktgrpakken, nar du tilmelder
dit arrangement pd vores hjemmeside.
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Hvor skal arrangementet
afholdes?

Har du selv et oplagt sted at afholde en aktivitet?
Det er bedst at planlaegge aktiviteten et sted, hvor
der er et naturligt flow af mennesker. Pa den made
far du mange besggende i Igbet af fa timer. Vores
anbefaling er, at du mgder borgerne, hvor de er,
som f.eks. kunne veere:

= Storcentre

® Gigader

m Attraktioner

= Svygmmehaller

® Fzergeoverfarter

= Togstationer

= Hospitaler

= Supermarkeder
= Radhuse

Samarbejde med andre
organisationer

Du kan med fordel sld dig sammen med en anden
organisation, der ogsa gnsker at saette fokus pa
Hjertestarterdagen. Det kan f.eks. veere en frivillig
forening, en svgmmehal eller et sundhedscenter.
Fordelen ved at veere flere om et arrangement er,
at | kan tilbyde flere aktiviteter og skabe stgrre
synlighed.
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Fé hj&lp til tilladelser Opret dit arrangement pa hjemmesiden

Og Iokationer Nar | -ke-nder tid og sted forojer.es arrangemerzt, er
det vigtigt at oprette det pa hjemmesiden, sa
Dansk Rad for Genoplivning (DRG) hjeelper gerne arrangementet bliver synligt for alle pd Danmarks-
med at indhente tilladelser til at afholde arrange- kortet. Her er det nemt for danskerne at finde jeres
menter pa diverse offentlige lokationer. DRG arrangement, og DRG kan bruge det til at skabe

rekrutterer ogsa storcentre, attraktioner mm., som national presseomtale for Hjertestarterdagen.
gnsker at samarbejde med en sundhedsfaglig
aktgr om et arrangement. Rekrutterede lokationer
og faergeovergange annonceres lgbende pa
www.hjertestarterdagen.dk og fordeles efter fgrst
til mglle ved kontakt til DRG. Du kan ogsa kontakte
DRG for hjzelp til at kontakte en lokation, som du
gnsker at samarbejde med.

Planlaeg dit arrangement

Tilmeld dig Hjertestarterdagens nyhedsbrev
Nyhedsbrevene informerer om alle de praktiske ting,
som du har brug for at vide inden Hjertestarterdagen
som f.eks. mulige lokationer, oprettelse af arrange-
ment pa hjemmesiden, informationer om materialer,
pressemeddelelser og kontakter til lokale medier.
Tilmeld dig nyhedsbrevet her.

Nar du har oprettet dit arrangement til Hjertestarter-
dagen, sender vi en gratis aktgrpakke. Indholdet
kan variere afhaengigt af, hvad du krydser af ved
oprettelse af dit arrangement. Aktgrpakken vil som
minimum altid indeholde:

= Rgde hjerteformede balloner med ballonpinde
= Bolsjer til uddeling eller preemier

Balloner og bolsjer kan bruges til at
pynte dit arrangement eller gives vaek
til bgrnene. Derudover kan du tilveelge
felgende til din aktgrpakke:

= Roll-up (til indendgrs brug)

= T-shirts til at veere synlige pa dagen
(husk at veelge de rigtige stgrrelser)

= Tusser til brug ved tegneaktiviteter

= Magnet med RING OP - TRYK NED - GIV ST@D

= Klistermaerker til aktiviteten "Hvor sidder hjertet?”
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Skab synlighed om
dit arrangement

Det er en god ide at skabe opmaerksomhed om
jeres arrangement i lokalomradet via plakater, lokal-
pressen og jeres sociale medier. | finder plakaterne
her. De kan haenges op i supermarkeder, biblioteker
og andre steder, hvor mange mennesker kommer.

Fortael ogsa den lokale presse om jeres aktivitet og
fa god omtale pa selve dagen eller i de efterfalgende
dage. DRG sender en skabelon til en lokal presse-
meddelelse og en liste over lokale pressekontakter
forud for Hjertestarterdagen, som | kan bruge.

Hvis | udtaler jer til pressen i forbindelse med Hjerte-
starterdagen, beder viom, at | bruger de tal og

informationer, som star i faktaarket pa hjemmmesiden.

Bed gerne om at fa jeres citater til gennemsyn

- og hvis det er muligt, ma | gerne naevne, at
Dansk Rad for Genoplivning og TrygFonden star
bag Hjertestarterdagen.

| kan med fordel bruge jeres hjemmeside og sociale
medier til at forteelle jeres fglgere, at | stgtter op
om Hjertestarterdagen med et spaendende arrange-
ment. Det kan ggres med billeder fra Hjertestarter-
dagen og sma tekster om, hvorfor det er sa vigtigt
at traede til ved hjertestop.

P3 Hjertestarterdagen kan | leegge billeder op af
jeres arrangement Igbende. Husk altid at bede om
skriftlig tilladelse til at tage billeder af personer, der
deltager ved jeres arrangement. | kan downloade
en fototilladelse her. Her finder | ogsa pressebilleder,
som frit kan bruges pa jeres materialer og til jeres
sociale medier. Billederne er taget ved aktiviteter
til Hjertestarterdagen.

Ved at folge DRG pa Facebook, Instagram og Twitter
ser | automatisk det indhold, som deles om Hjerte-
starterdagen. Del meget gerne videre pa jeres
egne kanaler - og tilfgj informationer om jeres eget
arrangement.
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