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Implementering af farstehjeelpsundervisning i grundskolen

Forord

Farstehjeelp er en essentiel kompetence, der kan redde liv i kritiske situationer. | 2005 blev det
lovpligtigt for folkeskoler at integrere farstehjeelpsundervisning i pensum, og i 2014 blev der
gennemfgrt en undersggelse for at evaluere implementeringen af denne lov. Resultaterne viste
dengang, at mange skoler ikke havde indfert farstehjeelpsundervisning.

Denne rapport praesenterer resultaterne fra en opfelgende undersggelse, der har til formal at
undersgge status pa implementeringen af farstehjaelpsundervisning og eendringer siden den
farste evaluering. Undersggelsen er baseret pa en landsdaekkende spgrgeskemaundersagelse
blandt skoleledere og klasseleerere fra folkeskoler, friskoler og private grundskoler i Danmark. Den
blev gennemfart i perioden fra 1. maj til 1. juli 2024.

Vi haber, at denne rapport vil bidrage til en bedre forstaelse af de udfordringer og erfaringer, der er
forbundet med implementeringen af forstehjaelpsundervisning i grundskolen, og at den vil veere en

veerdifuld ressource for beslutningstagere, skoleledere, lzerere og andre interessenter, der arbejder
for at styrke farstehjeelpskompetencer blandt eleverne.

Vi vil gerne takke alle, der har bidraget til denne undersagelse, herunder de deltagende skolele-
dere og leerere.

Med venlig hilsen,

Morten Hulvej Rod
Direktar, Statens Institut for Folkesundhed, SDU.
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Sammenfatning

| 2005 blev det lovpligtigt for folkeskoler at undervise i fgrstehjeelp, herunder eksempelvis
livreddende farstehjaelp og brug af hjertestarter. En spgrgeskemaundersggelse fra 2014 viste, at
mange skoler ikke havde implementeret fgrstehjaelpsundervisning. Denne rapport praesenterer
resultaterne fra en spagrgeskemaundersagelse 10 ar senere med formalet at undersage status pa
implementering af farstehjeelpsundervisning i 2024 og eendringer siden 2014. Undersggelsen er
baseret pa en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse blandt 418 skoleledere og 378 klasse-
lzerere for 9. klassetrin fra folkeskoler, friskoler og private grundskoler i Danmark. De fglgende af-
snit praesenterer undersggelsens hovedfund.

Forstehjelpsundervisning pa skolerne

Ifglge skoleledere har omkring halvdelen af skolerne gennemfart undervisning i livreddende farste-
hjeelp pa 6.-9. klassetrin i Igbet af de seneste tre skolear. Lidt over halvdelen af skolelederne oply-
ser, at skolen har gennemfgrt andre former for farstehjeelpsundervisning. | falge svar fra klasselae-
rere er undervisning i livreddende fgrstehjeelp pa 6.-9. klassetrin gennemfgrt hos cirka en tredjedel
af de afsluttede 9. klasser. Under en tredjedel af klasseleererne oplyser, at deres 9. klasse har
modtaget andre former for fgrstehjeelpsundervisning. Sammenlignes dette med skoleledernes
besvarelser, vurderer en stgrre del af skolelederne, at der er blevet undervist i livreddende farste-
hjeelp i samme periode. Der ses en lignende forskel blandt skoleledere og klasseleerere inden for
de gvrige former for farstehjeelp.

Organisering af forstehjalpsundervisning

Undervisning i farstehjaelp organiseres forskelligt pa skolerne og er sjeeldent integreret i faerdsels-
undervisningen til trods for, at farstehjaelp er omfattet af det obligatoriske emne faerdselsleere. Ofte
planlaagges undervisningen som temadag i klasserne. Ifglge bade skoleledere og klasselzaerere
foregar undervisningen som oftest pa 8. klassetrin. Lidt under halvdelen af skolelederne og klasse-
lzererne svarer, at de primaert bruger eksterne instruktgrer til at undervise eleverne i livreddende
farstehjeelp, mens de resterende svarer, at det er laerere, der underviser. Det er primaert idraetslee-
rere, klasselaerere eller gvrige fagleerere med farstehjeelpskursus, som underviser eleverne i
livreddende farstehjeelp.

@nsker til organisering

Sterstedelen af bade skoleledere og klasseleerere gnsker, at undervisningen i farstehjaelp
organiseres som en temadag i klasserne eller integreret i eksempelvis fagene idraet eller biologi.
Bade skoleledere og klasselzerere foretraekker, at undervisning i farstehjaelp bliver afholdt af
eksterne undervisere og instruktgrer. Cirka halvdelen af klasselaerere mener, at det bar vaere
skoleledelsens ansvar, at undervisning i livreddende fagrstehjeelp bliver gennemfart.

Kendskab til lovgivningen
Lidt under halvdelen af skolelederne og 1 ud af 5 klasselaerere har kendskab til, at undervisning i
farstehjeelp er obligatorisk. Der er 2,5 gange stgrre chance for, at skolen har gennemfart
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undervisning i livreddende ferstehjaelp pa 6.-9. klassetrin, nar skolelederen har kendskab til lovgiv-
ningen. Der er 4,3 gange stgrre chance for, at 9. klasser har modtaget undervisning i livreddende
forstehjeelp pa 6.-9. klassetrin, nar klasseleereren har kendskab til lovgivningen.

Holdning til ferstehjaelpsundervisning

Sterstedelen af skoleledere og klasseleerere synes, at forstehjaelpsundervisning hgrer til i grund-
skolen. Der er 2,6 gange starre chance for, at skolen har gennemfgrt undervisning i livreddende
farstehjeelp, nar skolelederen synes, at undervisning hgrer til i grundskolen. Der er 2,2 gange
starre chance for, at 9. klasser har modtaget undervisning pa 6.-9. klassetrin, nar klasselzereren
synes det. | alt 7 ud af 10 skoleledere synes, at undervisning i farstehjaelp ber prioriteres lige sa
hgjt som andre timelgse fag og emner, herunder fx sundheds- og seksualundervisning.

Laerernes kompetencer

Feerre end 2 ud af 10 klasseleerere vurderer, at de pa nuvaerende tidspunkt i meget hgj eller hg;j
grad har kompetencerne til at undervise elever i livreddende farstehjaelp pa 6.-9. klassetrin, mens
4 ud af 10 af skoleledere vurderer, at det er de faerreste leerere pa deres skole, som har kompeten-
cer til at undervise i farstehjeelp. Der er 2,8 gange stgrre chance for, at 9. klasser har modtaget
undervisning i livreddende ferstehjaelp, nar deres klasseleerer vurderer sig kompetent til selv at
undervise klassen.

Organisatoriske forhold

Lidt under halvdelen af skoleledere vurderer, at eksterne undervisere i farstehjeelp er forbundet
med meget store eller store omkostninger. En tredjedel af skoleledere og cirka en fjerdedel af
klasselzerere synes, at der er klare retningslinjer for, hvem der har ansvaret for, at undervisning i
livreddende ferstehjaelp gennemfgres pa skolen. Der er 2,9 gange sterre chance for, at skolen har
gennemfgrt undervisning i livreddende ferstehjaelp, nar skoleledere vurderer, at der er klare ret-
ningslinjer for, hvem der har ansvaret for, at undervisningen gennemfares. Der er 4 gange starre
chance, nar klasselaererne vurderer, at der er klare retningslinjer.

Forskellige gruppers syn pa forstehjalpsundervisning

| alt 4 ud af 10 skoleledere mener, at det generelt i meget hgj eller hgj grad forventes af dem, at
undervisning i livreddende forstehjeelp gennemfgres pa skolen. Kun 1 ud af 10 klasselzerere
oplever, at det forventes af dem. Hvis klasselaererne oplever, at det forventes af dem, at der bliver
undervist i livreddende farstehjaelp, er der 6,8 gange starre chance for, at deres 9. klasse har
modtaget undervisning pa 6.-9. klassetrin. Faerre end 2 ud af 10 skoleledere og klasselzerere
oplever, at Bagrne- og Undervisningsministeriet giver udtryk for, at eleverne bgr undervises i
livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin.

Andringer siden 2014

Der er 1,8 gange stgrre chance for, at skoleledere ved, at undervisning i farstehjaelp er obligatorisk
i 2024, sammenlignet med 2014. Der er 40% lavere chance for, at skoleledere vurderer, at der er
gennemfgrt undervisning i livreddende ferstehjaelp og anden form for farstehjeelp pa 6.-9. klasse-
trin i 2024 i forhold til i 2014. Derimod er der henholdsvis 1,9 og 3,4 gange sterre chance for, at
skoleledere og klasseleerere oplyser, at der er gennemfart undervisning i brug af hjertestarter i
2024 i forhold til i 2014.
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1. Introduktion

Baggrund

Cirka 5.000 mennesker far hvert ar hjertestop uden for et hospital i Danmark, hvoraf ca. 14%
overlever [1]. Straks igangsat farstehjeelp, herunder livreddende farstehjaelp og brug af hjertestar-
ter, kan gge overlevelsen til over 70% [2-4]. Personer, der tidligere har modtaget fgrstehjaelpsun-
dervisning, er mere tilbgjelige til selv at udfere livreddende fagrstehjaelp [5].

Det Europeeiske Rad for Genoplivning anbefaler, at alle grundskoler i EU underviser eleverne i
farstehjeelp, herunder livreddende farstehjeelp [6]. En nyligt offentliggjort gennemgang af aktuelle
praksisser omkring fgrstehjaelpsundervisning pa tveers af lande viser, at selvom mange lande
gnsker at gennemfare farstehjeelpsundervisning i skoler, er det en udfordring at implementere
succesfuldt. Dette skyldes blandt andet mangel pa passende undervisningsmateriale, usikkerhed
om hvordan det skal implementeres i skolepensum, hvem der skal udfgre undervisningen, samt
hvordan undervisningen skal gennemfgres [7].

For at gge andelen af personer traenet i farstehjaelp i Danmark blev fgrstehjaelpsundervisning,
herunder livreddende farstehjaelp, obligatorisk i folkeskoler i 2005. Det lovgivende mandat blev dog
ikke finansieret, og der var ingen ramme for at implementere undervisningen i skolerne. En lands-
daekkende undersagelse fra 2014 blandt leerere og skoleledere fandt, at mindre end en tredjedel af
afgangseleverne i 9. klasse havde modtaget undervisning i farstehjeelp for eksamen, som loven
kraever [8, 9]. Undersggelsen identificerede ogsa flere barrierer for implementeringen af farste-
hjeelpsundervisning, herunder mangel pa passende undervisningsmateriale og mangel pa leerere til
at udfgre undervisningen, hovedsagelig fordi lzererne ikke fglte sig kompetente til at udfere
forstehjeelpsundervisning. Der har ikke veaeret nogle malrettede initiativer til at forbedre forste-
hjeelpsundervisningen i skolerne i de sidste 10 ar, og det har indtil nu veeret ukendt, om og hvordan
danske skoler i gjeblikket gennemfarer fgrstehjselpsundervisning.

Dansk Rad for Genoplivning har modtaget en bevilling fra A.P. Mgller Fonden til at udvikle et
forstehjaelpsprogram i skolerne. Malet er at opleere en ny generation i farstehjeelp, sa de bliver i
stand til at hjeelpe personer med hjertestop eller blgdning/blodprop i hjernen (stroke). Programmet,
malrettet elever i 6.-8. klasse, sigter mod at give dem viden og faerdigheder inden for livreddende
forstehjeelp, hjertestop og stroke. Projektet forventes pabegyndt i efteraret 2024. Inden implemen-
teringen af programmet gnsker Dansk Rad for Genoplivning af fa en indsigt i status pa farste-
hjeelpsundervisning i skolerne anno 2024.

Formal
Denne rapport praesenterer resultater fra en spgrgeskemaundersggelse fra 2024 blandt

skoleledere og laerere pa grundskoler i Danmark. Formalet med undersggelsen er at undersage,
hvor stor en andel af grundskoler der har undervisning i farstehjeelp, samt belyse holdninger til og
barrierer for at gennemfgre undervisning i farstehjeelp. Endvidere undersgges sendringer siden
2014 ved at benytte data fra den tidligere spgrgeskemaundersggelse i 2014. Derudover belyses,
om grundskoler gennemfgrer undervisning i symptomer pa stroke. Dette emne indgik ikke i under-
sggelsen i 2014.
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Afgraensning

Farstehjeelpsundervisning er en del af det obligatoriske emne Faerdselsleere. | modsaetning til
obligatoriske fag far obligatoriske emner ikke tildelt et fast antal timer, som eleverne minimum skal
undervises i. Derfor omtales obligatoriske emner ofte som timelgse fag, mens obligatoriske fag
omtales som skemalagte fag. Obligatoriske emner skal integreres i undervisningen, og den enkelte
skole kan selv beslutte fag, klassetrin, antal timer og til en vis grad ogsa undervisningsindhold. Der
er vejledende laeseplaner for fag og emner, som viser trinmal efter 3. og 6. klassetrin samt slutmal
efter 9. klasse [10].

Ifalge folkeskolens Faelles Mal for Feerdselslaere skal eleverne efter 9. klasse kunne "demonstrere
teknikker til livreddende fagrstehjeelp og til at stoppe livstruende blgdninger” samt have "viden om
livreddende ferstehjaelp”. Livreddende fagrstehjeelp introduceres pa 7.-9. klassetrin, mens undervis-
ningen til og med 6. klassetrin skal omfatte at ringe 112, yde omsorg, handtere sma uheld og
placere bevidstlgse i stabilt sideleje [10]. Vores primeere fokus i denne undersggelse er derfor pa
undervisning i livreddende farstehjeelp.

| denne undersgagelse afdeekker vi dog ogsd, om eleverne undervises i symptomer pa stroke, en
betegnelse for bladning og blodprop i hjernen. Undervisning i stroke, ligesom brug af hjertestar-
tere, er fraveerende i den vejledende lzeseplan, men er en central del af det at udfgre livreddende
forstehjeelp [11].

Skolerne skal ikke nadvendigvis undervise i livreddende farstehjaelp hvert ar, men de skal have
gjort det inden udgangen af 9. klasse. Derfor ser vi i denne undersagelse pa en periode af tre
skolear (2021/22, 2022/23 og 2023/24) og fokuserer pa undervisningen i 6.-9. klasse. Dette valg er
foretaget ud fra en antagelse om, at det ikke er forventeligt, at eleverne kan huske undervisning i
livreddende farstehjeelp ved udgangen af 9. klasse, hvis de kun har modtaget undervisningen far
6. klasse.

Friskoler og private grundskoler er ikke underlagt Folkeskoleloven og er derfor ikke lovpligtige il at
undervise i livreddende fagrstehjeelp. Deres undervisning skal dog sta mal med folkeskolen, hvilket
betyder, at den skal give eleverne samme muligheder for faglig udvikling og viden som i folkesko-
len [12]. Vi vurderer derfor, at mange private grundskoler og friskoler enten allerede har
implementeret fgrstehjeelpsundervisning eller kunne veere interesseret i det. | denne undersagelse
har vi inkluderet alle danske folkeskoler, friskoler og privatskoler med 9. klasse. Internationale
skoler er ikke medtaget, da de, ligesom private grundskoler og friskoler, ikke er underlagt
Folkeskoleloven, og mange af deres elever opholder sig i Danmark i kort tid, fx et ar [13]. Special-
tilbud er heller ikke inkluderet. Selvom barn med behov for specialundervisning som udgangspunkt
er underlagt Folkeskoleloven, modtager de ofte undervisning i den danske folkeskole med et
begraenset antal stgttetimer. Barn med stgrre behov kan undtages fra kravene i Folkeskoleloven,
og elever pa specialtilbud har generelt et starre behov for stgtte [14]. Derfor vurderes
implementeringen af fgrstehjeelpsundervisning pa internationale skoler og specialtilbud ikke at
veere sammenlignelig med grundskolen eller private grundskoler og friskoler. Undersggelsen
fokuserer pa implementeringen af farstehjeelpsundervisning inden udgangen af 9. klasse, og skoler
uden en 9. klasse i skolearet 2023/2024 er saledes ogsa ekskluderet.

Laesevejledning

Denne rapport henvender sig til en bred malgruppe, herunder personer ansat i Berne- og Under-
visningsministeriet eller kommunale forvaltninger, skoleledere, laerere samt eksperter og personer
ansat i organisationer, der beskeaeftiger sig med farstehjaelp pa skoler. Ministeriet og kommunale
forvaltninger kan fa et overblik over udbredelsen af den lovpligtige undervisning og idéer til at
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stotte skolerne i at varetage denne opgave. Skolerne kan fa indsigt i, hvordan andre skoler organi-
serer deres undervisning og hente inspiration til deres egne tiltag.

For at forstd undersegelsens resultater korrekt, er det det vigtigt at veere opmaerksom pa visse
forhold. Rapporten praesenterer resultaterne fra en tveersnitsundersggelse, som giver et gjebliksbil-
lede, og kan pege pa sammenhaenge, men ikke pavise arsagsforhold. For eksempel kan der veere
sammenhaeng mellem undervisning i fgrstehjeelp og skoleledernes kendskab til lovgivningen, men
det er ikke muligt at fastsla, om kendskabet er arsagen til, at undervisningen er gennemfort eller ;.

Hvert kapitel i rapporten indledes med en kort introduktion til det emne, som skolelederne og
lzererne er blevet bedt om at tage stilling til. Kapitlerne er inddelt efter de specifikke spgrgsmal, de
er blevet stillet. Resultaterne praesenteres i figurer med procentangivelser eller i tabeller. De mest
centrale eller opsigtsveekkende resultater bliver beskrevet og uddybet i teksten. Flere steder i
rapporten fremgar betegnelsen (n=X), hvor ”X” angiver antallet af personer, der har svaret pa det
konkrete spgrgsmal. Tabellerne praesenterer deskriptive og statistiske analyseresultater for under-
sggelsen i 2024 eller eendringer i perioden 2014-2024. Disse er angivet ved en procentfordeling
med tilhgrende OR. Se tabeleksempel 1 senere i dette afsnit

Hvad er en odds ratio (OR)?

En odds ratio (OR) er et statistisk mal, der bruges til at sammenligne chancen for en begiven-
hed mellem to grupper. Hvis OR er 1, er der ingen forskel mellem grupperne. Hvis OR er
starre end 1, betyder det, at der er starre chance for udfaldet, fx undervisning i farstehjeelp pa
skolen, hos den betragtede gruppe (fx klasseleerere, der fgler sig kompetente til at undervise i
farstehjeelp), end hos referencegruppen (klasselaerere, der ikke fgler sig kompetente). Hvis
OR er mindre end 1, er der mindre chance for udfaldet hos den betragtede gruppe.

| denne rapport anvender vi OR til at undersgge sammenhaenge mellem to forhold. For
eksempel ser vi pa sammenhangen mellem, om klasseleererne fgler sig kompetente til at
undervise i livreddende fgrstehjeelp, og om undervisningen er blevet gennemfgrt i deres 9.
klasse. Hvis OR er 2,8, betyder det, at der er 2,8 gange starre chance for, at der er gennem-
fort undervisning i livreddende farstehjaelp, nar klasseleererne vurderer, at de har
kompetencerne, sammenlignet med nar de vurderer, at de ikke har kompetencerne.

Sammenheaengen vurderes i rapporten som lav, moderat og hgj baseret pa stgrrelsen af OR.
OR kan antage veerdier over og under 1. Fglgende intervaller er anvendt til at klassificere
graden af sammenhaeng, med intervaller under 1 angivet i parentes:

* Svag sammenhang, nar OR ligger i intervallet 1,00-1,49 (0,67-1,00).

* Moderat sammenhang, nar OR ligger i intervallet 1,50-2,00 (0,50-0,66)

» Steerk sammenhang, nar OR >2,00 (<0,50)
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Eksempel pa tabel i rapporten, med forklaring:

Tabeleksempel 1. Sammenhangen mellem om klasselzerere vurderer, at de i hgj eller meget hgj grad
har kompetencer i at undervise i farstehjalp, og om skolen har gennemfort undervisning i livred-
dende forstehjalp i lobet af de seneste tre skolear.

Gennemfert undervisning
i livreddende forstehjzelp

_w Klasseleerere (n=355)
| %| OR| 95%Cl| n
Vurderer, at de i meget hgj eller hgj grad har kompetencer
til at undervise i livreddende forstehjzelp
Ja ¥ 952 28| ,1,6-50 58
Nej/Ved ikke 30,3 f 1 T - 297

Tallet viser, at besvarelser fra 355
klasseleerere indgar i denne analyse.

Intervallet 1,6-5,0
angiver, inden for
hvilken sikkerhedsmar-
gin odds ratioen
befinder sig. Dette inter-
val indeholder i 95 % af
tifaeldene den sande
veerdi af OR. Da inter-
vallet ikke overlapper 1,
er dette statistisk

Tallet angiver, at 55,2% af de klasse-
leerere, der vurderer, at de har kompe-
tencerne, har undervist i livreddende
forstehjeelp.

Tallet angiver, at 30,3% af de klasse-
leerere, der vurderer, at de ikke har

kompetencerne, alligevel har undervist signifikant.

i livreddende farstehjzelp.

Tallet angiver odds ratioen. Det vil sige, hvor meget starre (eller

mindre) odds (chance) den aktuelle gruppe har for at undervise i livred- Tallet angiver, at 297

dende farstehjeelp i forhold til referencegruppen, nar der tages hgjde klasselzerere har

for, om grupperne vurderer, at de har kompetencerne. | dette tilfaelde svaret, at de vurderer,

har de klasseleerere, som vurderer, at de har kompetencer til at under- de ikke har, eller ikke

vise i livreddende farstehjeelp, 2,8 gange starre chance for at have ved om de har, de

gennemfart undervisningen sammenlignet med klasselaerere, som forngdne kompetencer

vurderer, at de ikke har kompetencerne, (hvor OR stér som 1). til at undervise i livred-
dende farstehjeelp.
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Tvaersnitsundersogelse

Implementering af farstehjeelpsundervisning i grundskolen

En hjertestarter er et apparat, der kan afgive elektriske stad gen-
nem brystkassen for at saette gang i hjertet efter hjertestop.

Den situation, hvor hjertet ikke pumper blodet rundt i kroppen. Det
betyder, at kroppens organer ikke far ilt og begynder at tage
skade.

Livreddende farstehjeelp er kombineret hjertemassage med bryst-
kompressioner og kunstigt andedraet med mund-til-mund. Livred-
dende farstehjeelp kaldes ogsa basal genoplivning.

95% sikkerhedsgraenser angiver et interval, der i 95% af tilfeel-
dene indeholder den sande veerdi, hvilket udtrykker usikkerheden
ved estimatet. Intervallet anvendes bade for estimerede forekom-
ster/proportioner og for OR. 95% CI for OR angiver intervallet,
hvor OR med 95% sandsynlighed befinder sig. Hvis tallet 1 ikke
er i intervallet, er der signifikant forskel mellem de to grupper.

Sikkerhedsgraenser kaldes ogsa sikkerhedsinterval, sikkerheds-
margin og konfidensinterval.

Stroke er en betegnelse for blgdning eller blodprop i hjernen. Of-
test kommer symptomer pa stroke fra det ene sekund til det an-
det, og det er vigtigt at fa hurtig hjeelp for at undga skade pa hjer-
nen.

Stroke kaldes ogsa for bl.a. slagtilfeelde eller apopleksi.
En forskningsmetode, der involverer indsamling af data fra en po-
pulation pa ét enkelt tidspunkt. Formalet er at analysere forhold

og forskelle mellem forskellige grupper inden for populationen pa
det pageeldende tidspunki.
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2. Materiale og metode

Undersggelsen er baseret pa to landsdeekkende spagrgeskemaundersggelser, sendt til henholdsvis
skoleledere og klasseleerere fra danske folkeskoler, friskoler og private grundskoler.

Skoleledere og klasseleerere er centrale aktarer i implementeringen af fgrstehjeelpsundervisning og
er i fokus i denne undersggelse. Det er skoleledernes ansvar at sikre, at skolen opfylder kravene
om farstehjaelpsundervisning i folkeskolen, eller at fri- og privatskoler star mal med folkeskolens
undervisning. Deres involvering i laerernes undervisning omfatter bade fastsaettelse af rammer og
organisering af undervisningen samt valg af paedagogiske metoder. Laerere, isaer klasselaerere,
har dog betydelig autonomi og treeffer ofte beslutninger om undervisningens organisering uden
indblanding fra ledelsen [10]. Ved at inddrage perspektiverne fra begge aktgrer forventes det, at
resultaterne giver et sa retvisende og nuanceret billede af implementeringen som muligt.

Alle deltagere i undersggelsen blev informeret om formalet med studiet og om, at der ikke var
intentioner om at evaluere den specifikke skole, skoleleder eller lzerer. De blev ogsa oplyst om, at
resultaterne ville blive anonymiseret, sa enkeltpersoner ikke kunne genkendes, og at deltagelse
var relevant uanset, om de havde farstehjaelpsundervisning pa skolen eller ikke. Undersggelsen er
godkendt af Datatilsynet.

Sporgeskemaundersggelsen

Vi udviklede to spgrgeskemaer; ét til skoleledere og ét til klasseleerere. Stgrstedelen af spgrgsma-
lene mellem de to spgrgeskemaer var ens, og formuleringerne er enslydende med formuleringerne
fra undersggelsen i 2014 [15]. Dette sikrer, at sammenligningen af resultaterne mellem de to
undersggelser er sa preecis som muligt og ikke pavirkes af forskelle i formuleringerne. Enkelte
rettelser blev dog foretaget, primeert i den beskrivende tekst til spgrgsmalene eller i tilfaelde, hvor
forholdene omkring folkeskolen eller undervisning i livreddende fagrstehjaelp havde gendret sig. Der
blev desuden tilfgjet spargsmal om stroke, mens spgrgsmal, der blev vurderet irrelevante for
undersggelsens formal, blev taget ud. Det oprindelige spargeskema er udviklet med udgangspunkt
i eksisterende litteratur, interview med skoleledere og laerere fra 2014 samt Theory of Planned
Behavior, som forklarer, hvordan holdninger, normer og oplevet kontrol pavirker intentioner og
adfeerd [15].

Design og dataindsamling

Spgrgeskemaet blev udsendt til skolelederen samt en udvalgt klasselaerer for 9. klasse pa samtlige
danske folkeskoler, private grundskoler og friskoler med 9. klassetrin i skolearet 2023/24, hvilket
omfatter 1.348 skoler. Spgrgeskemaerne blev udsendt i maj og juni 2024.

For at undga selektionsbias (systematiske fejl, hvor udvalget af deltagere ikke repraesenterer den
bredere population af lzerere, hvilket farer til skaeve resultater) bad vi klasseleereren fra den 9.
klasse med det farste bogstav i alfabetet (fx 9.a) om at besvare undersagelsen. Der er dog risiko
for, at det ikke er tilfaeldigt, hvilke skoler der valgte at besvare undersggelsen, og at skoler med
fokus pa undervisning i ferstehjaelp i hgjere grad har gnsket at deltage. Vi estimerede antallet af 9.
klasser i Danmark ved at tage det samlede antal elever i 9. klasse (69.279) og dividere det med
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det gennemsnitlige antal elever pr. 9. klasse (20,3), ifalge Danmarks Statistik [16]. Dette gav et
estimat pa 3.412 9. klasser, hvilket vi brugte til at beregne svarprocenten i undersggelsen.
Spargeskemaet blev sendt til:

e Alle skoleledere pa folkeskoler, friskoler og private grundskoler med 9. klassetrin, mens
specialtilbud og internationale skoler var undtaget. Det svarede til 1.348 skoleledere.

e En udvalgt klasselaerer pa 9. klassetrin fra samme skoler, hvilket svarede til 1.348 laerere,
svarende til 39% af alle klasselaerere for 9. klasse.

Det er ikke ngdvendigvis klasselaereren, der har gennemfert undervisningen i ferstehjaelp, og de vil
derfor ikke i alle tilfaelde have kendskab til, om klassen har modtaget undervisningen, og hvordan
det er blevet organiseret.

Spargeskemaerne blev opsat elektronisk i SurveyXact og udsendt per e-mail. Der var adgang til
skolernes kontaktoplysninger, herunder e-mailadresse, via Barne- og Undervisningsministeriets
Institutionsregister [17]. Spgrgeskemaerne blev sendt til skolens oplyste mailadresse, ofte til skole-
sekretaeren, og videresendt til den pagaeldende skoleleder og klasselaerer. Spargeskemaet il
skolelederne blev udsendt 1. maj 2024, og spgrgeskemaet til klasselaererne blev udsendt en uge
senere. Der blev sendt to skriftlige rykkere, henholdsvis tre og syv uger efter udsendelse. De
skoler, der ikke havde besvaret spagrgeskemaet, blev forsggt kontaktet telefonisk.

| forbindelse med den telefoniske rykker og via returmails fra skolerne fik vi indblik i, at tidspres
grundet eksamensperioder var en hyppig begrundelse for ikke at besvare spagrgeskemaet. Af den
grund ventede vi med at udsende anden rykker til ugen efter afslutningen af 9. klasses eksaminer,
og inden skolen gik pa sommerferie. Flere skoler naevnte desuden, at skolerne far tilsendt mange
spergeskemaundersggelser om ugen, hvilket medferte, at skoleledere og klasselaerere fglte sig
ngdsaget til at prioritere mellem de tilsendte spargeskemaer, eller at de kun svarede pa de sparge-
skemaer, som de er lovmaessigt forpligtet til at besvare.

Statistiske analyser
| analyserne har vi inkluderet bade fulde og delvise besvarelser, sa laenge deltagerne har besvaret
det centrale spgrgsmal om, hvorvidt skolerne har gennemfeart undervisning i farstehjeelp.

Forekomsten af farstehjeelpsundervisning og de gvrige undersagte faktorer blev opgjort som
andelen (%) af skoler med eksempelvis undervisning i farstehjeelp i forhold til det samlede antal
skoler, der deltog i undersggelsen. Vi undersggte sammenhaenge mellem forekomsten af farste-
hjeelpsundervisning og andre faktorer som eksempelvis lovgivning ved hjeelp af logistiske
regressionsanalyser. Sammenhaenge bliver her udtrykt ved odds ratio (OR). Vi har kun gennemfgart
univariable analyser, hvilket betyder, at der ikke er taget hgjde for andre faktorer. Vi har beregnet
95% sikkerhedsgraenser for OR for de udvalgte faktorer samt i sammenligningen med data fra
2014.

Antallet af besvarelser varierer i analyserne, da ikke alle deltagere svarede pa alle spgrgsmal. Ved
siden af hver tabel er derfor opgivet antallet af skoleledere eller klasselzerere, der har besvaret
spergsmalet (n=X). | nogle tilfaelde har deltagerne haft mulighed for at give fritekstsvar, hvis deres
svar ikke var repraesenteret i spgrgeskemaet. Hovedpointerne fra disse besvarelser er inkluderet i
teksten under de relevante spargsmal, og hvis fritekstbesvarelserne falder ind under de praesente-
rede kategorier, er de omkodet og inkluderet i de samlede besvarelser og grafer, der preesenteres i
rapporten. Databehandling og analyser er gennemfart i STATA, version 18.0.
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3. Karakteristik af deltagere

Dette afsnit giver et overblik over de laerere og ledere, der har deltaget i undersggelsen. | alt har
418 skoleledere deltaget i undersggelsen. Dette svarer til en samlet svarprocent pa 31%. | alt 308
skoleledere har deltaget med fulde besvarelser (22,8%) og 110 med delvise besvarelser (8,2%).
Svarene fra skolelederne repreesenterer 31% af alle skoler i Danmark. | alt 378 klasseleerere har
besvaret undersggelsen, hvilket svarer til en svarprocent pa 28%. 318 klasselaerere gav fulde
besvarelser (23,6%) og 60 delvise (4,5%). Klasselaerernes besvarelser er estimeret til at repree-
sentere 11,1% af alle klasselaerere i 9. klasse i landet.

Som vist i Tabel 3.1 er cirka halvdelen af lederne maend (49,8%), mens naesten ligesa mange er
kvinder (47,6%). Blandt klasseleererne udger flertallet kvinder (62,2%). Gennemsnitsalderen er 52
ar for skolelederne og 46 ar for klasselaererne. Lidt over halvdelen af lederne (57,0%) og klasselze-
rerne (60,8%) er ansat pa folkeskoler.

Som forventet er stgrstedelen af spgrgeskemaerne til skoleledere besvaret af den pagaeldende
skoleleder (78,1%). | de gvrige tilfeelde er det oftest personer i andre lederpositioner som vicesko-
leledere eller souschefer, der har besvaret spergeskemaet. | fa tilfeelde er spergeskemaet blevet
besvaret af skolesekretaerer eller den ansvarlige lzerer for fgrstehjeelp. Blandt klasselaererne er
langt stegrstedelen af spargeskemaerne blevet besvaret af den pagaeldende klasselzerer eller
kontaktleerer i 9. klasse (89,1%). | de gvrige tilfeelde er det primeert faglaerere, mens skolesekretee-
rer eller skoleledere ogsa har besvaret nogle klasseleererundersagelser. | resten af rapporten vil vi
benaevne deltagerne som henholdsvis skoleledere og klasseleerere.

Deltagerne er blevet spurgt om deres anseettelseserfaring pa folkeskoler, private grundskoler eller
friskoler. Skolelederne er desuden blevet bedt om at oplyse deres ledelseserfaring. Deltagerne har
generelt mange ars erfaring, med skolelederne, der i gennemsnit har veeret ansat i 22 ar, og
klasseleererne i 17 ar. Skolelederne har i gennemsnit 12 ars ledelseserfaring pa en folkeskole,
privat grundskole eller friskole.

Tabel 3.1. Karakteristika over deltagere i spgrgeskemaundersggelsen.

Karakteristika Skoleledere Klasselzerere
n=418 n=378
Kgn
Kvinde 150 47,6 202 62,2
Mand 157 49,8 106 32,6
Andet/Vil ikke oplyse 8 2,5 17 5,2
Ikke besvaret 103 - 53 -
Alder
<35 ar 7 2,5 42 16,2
36-44 ar 42 15,2 79 30,4
45-54 ar 125 451 82 31,5
=55ar 103 37,2 57 21,9
Ikke besvaret 141 - 118 -
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Karakteristika Skoleledere Klasselaerere
n=418 n=378
Gennemsnit 52 ar 46 ar
Stilling
Skoleleder 246 78,1 - -
Viceskoleleder/souschef 29 9,2 - -
Anden lederstilling 29 9,2 - -
Andet 11 3,5 - -
Ikke besvaret 103 - - -
Skoletype
Folkeskole 238 57,0 230 60,8
Fri- eller privatskole 177 42,3 140 37,0
Ikke oplyst 3 - 8 -
Type leerer for klassen
Klasselaerer - - 266 74,5
Kontaktleerer for alle - - 30 8,4
Kontaktleerer for nogle - - 22 6,2
Andet - - 39 10,9
Ikke besvaret - - 21 -
Undervisningsfag (primaere)*
Dansk - - 196 51,9
Matematik - - 108 28,6
Idreet - - 97 25,7
@vrige humanistiske fag - - 365 96,3
@vrige naturvidenskabelige fag - - 184 48,7
Q@vrige praktiske/kreative fag - - 77 20,4
Ar ansat pa en skole
<5ar 24 7,9 41 12,7
6-10 ar 24 7,9 56 17,3
11-20 ar 90 29,6 121 37,3
221ar 166 64,6 106 32,7
Ikke besvaret 114 - 54 -
Gennemsnit 22 ar 17 ar
Ar som leder
<5ar 69 23,1 - -
6-10 ar 84 28,1 - -
11-20 ar 101 33,8 - -
221ar 45 15,0 - -
Ikke besvaret 119 - - -
Gennemsnit 12 ar - -

Ikke-udfyldte felter indikerer, at informationen ikke er relevant for gruppen af deltagere.

Procenterne summerer til mere end 100%, da der har vaeret mulighed for at afgive flere svar. Totalen angiver det antal

deltagere, der har givet mindst ét svar. Da ikke alle deltagere har besvaret samtlige spargsmal, varierer antallet af

besvarelser for de enkelte spgrgsmal.
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4. Forstehjalpsundervisning
pa skolerne

Ifolge svar fra skolelederne:

e Omkring halvdelen af skolerne (48,8%) har gennemfgrt undervisning i livreddende ferstehjeelp pa

e 6.-9. klassetrin i skolearene 2021/22, 2022/23 og/eller 2023/24.

o 28,3% af skolerne har ikke gennemfart undervisning i livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin i
samme periode. De resterende skoleledere ved ikke, om der er blevet gennemfgrt undervisning i
livreddende farstehjeelp.

Ifolge svar fra klasselarerne:

e Undervisning i livreddende ferstehjeelp pa 6.-9. klassetrin er gennemfart hos cirka en tredjedel
(35,7%) af de afsluttede 9. klasser i skoledret 2023/2024.

e | alt 46,2% angiver, at ingen eller de faerreste af de 9. klasser, der er afsluttet i skolearene 2021/22,
2022/23 ogl/eller 2023/24, har modtaget undervisning i livreddende farstehjselp i labet af hele deres
skoletid. De resterende klasseleerere ved ikke, om klasserne har modtaget undervisningen.

Forekomsten af forstehjaelpsundervisning ifelge skoleledere

| undersggelsen er skolelederne blevet spurgt ind til undervisning i livreddende fgrstehjeelp, brug af
hjertestartere, symptomer pa stroke og anden farstehjaelp i de seneste tre skolear pa 6.-9. klasse-
trin. Anden form for farstehjeelp inkluderer undervisning i farstehjeelp ved tilskadekomst, sasom
mindre knoglebrud, forstuvninger, blgdninger, forbraendinger, forgiftninger, kvaelning, nakkeskader
samt psykisk fgrstehjeelp og stabilt sideleje.

Af Figur 4.1 fremgar det, at cirka halvdelen af skolelederne oplyser, at der har vaeret gennemfart
undervisning i livreddende forstehjaelp pa 6.-9. klassetrin pa deres skole inden for de seneste tre ar
(48,8%). En lidt hajere procentdel oplyser, at der har vaeret gennemfart undervisning i anden form
for farstehjeelp (52,3%). | alt 45,3% af skolelederne mener, at der er blevet undervist i brugen af
hjertestarter, og 13,8% i symptomer pa stroke pa 6.-9. klassetrin. | alt 28,2% af skoleledere
oplyser, at der ikke er blevet undervist i livreddende forstehjeelp. Lige under halvdelen af skole-
ledere mener, at der ikke er blevet undervist i brugen af hjertestarter (45,3%) eller symptomer pa
stroke (46,9%), og 18,3%, at der ikke er blevet undervist i andre former for fgrstehjaelp. Det er
veerd at bemaerke, at en stor andel af skolelederne ikke ved, om der er blevet undervist i de
forskellige former for farstehjaelp pa skolen pa 6.-9. klassetrin. Flest skoleledere oplyser, at de ikke
ved, om der er blevet undervist i symptomer pa stroke (39,3%) og anden form for farstehjeelp
(29,4%) (Figur 4.1).
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Figur 4.1. Ferstehjalpsundervisning pa 6.-9. klassetrin. Andelen af skoleledere, der har svaret ja, nej
eller ved ikke til, om der inden for de seneste tre skolear er blevet undervist i livreddende farstehjeelp, brug af
hjertestarter, symptomer pa stroke og anden form for farstehjzelp.

mJa mNej " Vedikke

60%
52,3%
48,8%
50% 45.3% 46,9%
39,3%
40% -
31,0%
30% 28,2% ° 29,4%
23,0% 23, 7%
20% 18,3%
13,8%

10%

0%

Livreddende farstehjeelp  Hjertestarter (n=329) Stroke (n=326) Anden form (n=323)
(n=418)

Forekomsten af forstehjeelpsundervisning ifelge klasselzerere
Klasseleererne er blevet spurgt ind til, om den 9. klasse, de underviste i skolearet 2023/24, er
blevet undervist i livreddende farstehjaelp, brug af hjertestarter, symptomer pa stroke og/eller
anden form for farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin.

Figur 4.2 viser, at 35,7% af klasseleererne mener, at deres klasse er blevet undervist i livreddende
farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin. Det fremgar ogsa, at lidt under halvdelen (43,4%) af klasselaererne
oplyser, at deres klasse ikke er blevet undervist i livreddende farstehjeelp i Igbet af 6.-9. klasse.
Endnu flere mener, at deres klasse ikke er blevet undervist i brugen af hjertestarter (51,5%) eller
symptomer pa stroke (51,7%).
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Figur 4.2. Ferstehjalpsundervisning pa 6.-9. klassetrin. Andelen af klasseleerere, der har svaret ja, nej
eller ved ikke til, om deres 9. klasse er blevet undervist i livreddende farstehjeelp, brug af hjertestarter, symp-
tomer pé stroke og andre former for farstehjeelp inden for de seneste tre skolear.
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Planlaegning af undervisningen

Skolelederne er blevet spurgt, om der er afsat timer og midler i budgettet til undervisning i livred-
dende farstehjeelp pa skolen, herunder midler til eksterne instruktarer, indkgb af materialer eller
opkvalificering af leerere. De er ogsa blevet spurgt, om undervisning i livreddende fgrstehjeelp
indgar i leerernes arsplaner. En arsplan er et planlaegningsveaerktgj til at sikre, at undervisningen
daekker de faelles mal for klassetrinene, og skal sikre lgbende evaluering.

Af Figur 4.3 fremgar det, at over halvdelen af skoleledere oplyser, at der ikke er afsat timer til
undervisningen (51,8%), og at det ikke indgar i lzerernes arsplaner (51,3%). Endnu flere skole-
ledere oplyser, at der ikke er afsat midler i budgettet til undervisning i livreddende farstehjzelp pa
skolen (65%). Bade skolelederne og klasseleererne er desuden blevet bedt om svare pa, om de
har talt om undervisning i livreddende ferstehjaelp inden for de seneste tre skolear (Figur 4.4).
Skolelederne har skullet svare pa, om de har drgftet emnet med laererne pa skolen, mens klasse-
lzererne har angivet, om de har talt med deres leder om det. Formalet er at undersgge, om
undervisning i livreddende farstehjeelp er et emne, der bliver inddraget i planlsegningen af under-
visningen, og om det er noget, de er opmaerksomme pa ude pa skolerne. Der er betydelig forskel i
deres svar: Op mod halvdelen af skolelederne oplyser, at de har haft samtaler med deres leerere
om undervisning i livreddende farstehjeelp i Iobet af de seneste tre skolear. | alt 22,4% af klasselee-
rere oplyser, at de har haft sddanne samtaler med deres leder, mens en stor andel mener, at de
ikke har haft sadanne samtaler med deres leder i Igbet af de seneste tre skolear (67,3%).

Klasseleererne er ogsa blevet spurgt, om de har talt med andre laerere om undervisning i livred-
dende farstehjeelp i labet af de seneste tre skolear. Her oplyser lidt flere, at de har haft sddanne
samtaler (33%), mens over halvdelen af klasseleererne ikke har talt med andre leerere om det
(58,5%) (Figur 4.5).
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Figur 4.3. Planla&gning af undervisning i livreddende forstehjaelp. Andelen af skoleledere, der har svaret
ja, nej eller ved ikke til, om der inden for de seneste tre ar har vaeret afsat timer og midler i budgettet til
undervisning i livreddende farstehjselp pa 6.-9. klassetrin, og om undervisningen har vaeret en del af
arsplanerne (n=386).

mJa mNej " Ved ikke
100%

80%
65.0%

0,
60% 51,8% 51.3%

40% 32,9%

26,9%
23.1% °

21,8%

20% 15,3%

11,9%

0%
Afsatte timer Midler i budgettet Indgéar i arsplaner

Figur 4.4. Kommunikation mellem skoleledere og leerere. Andelen af skoleledere, der har svaret ja, nej
eller husker ikke til, om de har talt med laerere pa skolen om undervisning i livreddende fgrstehjaelp inden for
de seneste tre skoleér, samt andel af klasseleerere, der har svaret ja, nej eller husker ikke til, om de har talt
med deres leder om det.
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Bade skoleledere og klasselaerere er ogsa blevet spurgt, om de har gjort sig overvejelser om un-
dervisning i livreddende farstehjeelp, far de deltog i denne undersggelse. Til dette svarer 79,5% af
skolelederne og 59,3% af klasselaererne ja (Figur 4.6). Det kan altsa tyde pa, at selvom undervis-
ning af elever i livreddende fagrstehjeelp er et emne, som stgrstedelen af bade skoleledere og klas-
selaerere kender til og har haft overvejelser omkring, er det ikke et emne, som fylder meget for dem
i planlzegningen af undervisning.

Figur 4.5. Kommunikation lzerer og larer imellem. Andelen af klasselzerere, der har svaret ja, nej eller
husker ikke til, om de inden for de seneste tre skolear har talt med andre leerere péa deres skole om undervis-
ning i livreddende farstehjaelp (n=361).
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Figur 4.6. Overvejelser om undervisning i livreddende farstehjalp. Andelen af skoleledere og klasselee-
rere, der har svaret ja, nej eller husker ikke til, om de har gjort sig overvejelser om undervisning i livreddende
farstehjaelp, far de deltog i denne undersogelse.
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5. Organisering af
forstehjaelpsundervisning

¢ Undervisning i farstehjeelp, herunder livreddende farstehjeelp, organiseres forskelligt pa grundskoler
og er sjeeldent integreret i faerdselsundervisningen til trods for, at farstehjeelp er omfattet af det obli-
gatoriske emne feerdselsleere i folkeskolens Faelles Mal. Ofte planlaegges undervisningen som tema-
dag i klasserne (36,3%).

¢ Ifelge bade skoleledere og klasseleerere foregar undervisningen oftest pa 8. klassetrin. | alt 44,6% af
skoleledere og 44,4% af klasselaerere oplyser, at primaert eksterne instruktgrer underviser eleverne i
livreddende farstehjeelp.

e Afleerere er det primeert idreetsleerere, klasselzerere eller faglaerere med fgrstehjeelpskursus, som
underviser eleverne i livreddende farstehjeelp.

e Storstedelen af bade skoleledere og klasseleerere oplyser, at deres skole ikke har en tovholder, som
er ansvarlig for at planleegge og koordinere undervisning i livreddende farstehjeelp (henholdsvis
72,1% og 64,9%).

Klassetrin med farstehjselpsundervisning

Af Figur 5.1 ses det, at undervisning i livreddende ferstehjaelp foregar pa bade 6., 7., 8. og

9. klassetrin. Bade skoleledere og klasselzerere vurderer, at undervisningen oftest foregar pa
8. klassetrin.

| alt 44,6% af skolelederne og 44,4% af klasselaererne oplyser, at undervisningen varetages af
eksterne instruktarer. | de gvrige tilfeelde varetages undervisningen af fagleerere, som oftest enten
idreetsleerere, klasselaerere eller biologileerere (Figur 5.2). | alt 17,7% af skolelederne og 17,4% af
klasselzererne oplyser, at det er en anden underviser, som varetager undervisningen i fgrstehjaelp.
Da de blev bedt om at uddybe hvilken, svarede en stor del af deltagerne, at det som oftest var en
leerer med kursus i farstehjeelp, som varetog undervisningen.
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Figur 5.1. Klassetrin med undervisning i livreddende forstehjalp. Andelen af skoleledere og klasselze-
rere, der har svaret, at undervisning i livreddende farstehjeelp er blevet gennemfart pa 6., 7., 8. og/eller 9.
klassetrin. Deltagerne har kunne vaelge flere klassetrin, hvorfor procentandelene kan summere til mere end
100%.

m Skoleledere (n=204) mKlasseleerere (n=135)

6. klasse m 37,8%
o asco. | 02 %,
Vedikie [N 0.5%
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Figur 5.2. Undervisere i livreddende farstehjaelp. Andelen af skoleledere og klasseleerere, der har svaret,
at én eller flere af folgende undervisere eller eksterne instruktgrer har undervist i livreddende fgrstehjeelp i
Ipbet af 6.-9. klasse. Deltagerne har kunne vaelge flere klassetrin, hvorfor procentandelene kan summere til
mere end 100%. Underviserkategorier med under 5 besvarelser er udeladt.
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Materiale til undervisning

Bade skoleledere og klasselzerere er blevet spurgt om, hvilket materiale de har anvendt til under-
visning i livreddende farstehjeelp, og klasselaererne er yderligere blevet spurgt ind til kvaliteten af
dette. Skolelederne er ikke blevet spurgt ind til kvaliteten af materialet, da de som udgangspunkt
ikke er involveret i selve undervisningen.

Af Figur 5.3 fremgar det, at en stor andel af skoleledere og klasselaerere ikke ved, hvilket materiale
der er blevet anvendt (henholdsvis 31,4% og 34,1%), men generelt er tilfredsheden med materialet
stor blandt klasselaererne. Over halvdelen af klasselaererne vurderer, at materialet enten er af
meget hgj eller hgj kvalitet (56,5%), og naesten ingen vurderer, at kvaliteten er lav (Figur 5.4).

Figur 5.3. Materiale brugt til undervisning. Andelen af skoleledere og klasselaerere, der har svaret, at de
har anvendt materiale til undervisning i livreddende farstehjeelp, der er lavet af én eller flere af nedensta-
ende. Deltagerne har kunne veelge flere kategorier, hvorfor procentandelene kan summere til mere end
100%. Svarkategorier med under 5 besvarelser er udeladt.
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Figur 5.4. Kvaliteten af materiale. Andelen af klasseleerere, der har anvendt materiale til undervisning i
livreddende farstehjaelp, som vurderer materialet af meget haj kvalitet, hgj kvalitet, middel kvalitet, lav/meget
lav kvalitet eller ikke ved det (n=131).
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Organisering af undervisning

Ifglge klasseleererne er undervisning i livreddende farstehjeelp i de fleste tilfeelde blevet gennemfart
som temadag blandt klasserne (Figur 5.5). Selvom undervisning i farstehjeelp er beskrevet i
folkeskolens Feelles Mal under emnet "Faerdselslaere”, oplyser kun 5,9% af klasselzererne, at
undervisningen er foregaet i forbindelse med faerdselsundervisningen. Flere klasseleerere oplyser,
at undervisningen i fgrstehjeelp er blevet integreret i ét eller flere fag (19,3%). Spurgt ind til dette
angiver klasseleererne oftest, at undervisningen foregar i idraetsundervisningen eller de fag, som
eleverne har den dag, hvor det er besluttet, at de skal undervises i farstehjeelp.

Figur 5.6 viser, at undervisningen i livreddende fgrstehjeelp pa 6.-9. klassetrin ifglge klasseleererne

typisk streekker sig over 1-6 lektioner, hvor 3-4 lektioner er det hyppigste (30,2%). Kun meget fa
klasseleerere oplyser, at der undervises i livreddende farstehjeelp i over 8 lektioner (4,7%).
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Figur 5.5. Organisering af undervisning. Andelen af klasselaerere, der har svaret, at de har gennemfart
undervisning i livreddende farstehjaelp i lobet af 6.-9. klasse pa én eller flere af folgende mader. Deltagerne
har kunne veaelge flere svar, hvorfor procentandelen kan summe til over 100%. Svarmuligheder med under 5
besvarelser er udeladt. (n=135).
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Figur 5.6. Antal lektioner i livreddende farstehjalp. Andelen af klasselserere, som har svaret, at deres 9.
klasse er blevet undervist i livreddende fgrstehjeelp i lobet af 6.-9. klassetrin i 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 over 8 lektio-
ner eller ikke ved det. (n=129).
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Tovholdere for undervisning

Deltagerne er blevet spurgt ind til, om de pa skolen har en tovholder, som star for at koordinere og
planlaegge undervisning i livreddende farstehjeelp. Figur 5.7 viser, at dette som oftest ikke er
tilfeeldet. Kun henholdsvis 23,2% af skolelederne og 18% af klasseleererne oplyser, at deres skole
har en tovholder i livreddende farstehjeelp. Af Figur 5.8 fremgar det, at i de tilfaelde, hvor der er en
tovholder, er det oftest en klasselaerer, idraetsleerer eller en anden fagleerer, der har taget kursus i
farstehjeelp.

Figur 5.7. Tovholdere for undervisning. Andelen af skoleledere og klasselaerere, der har svaret ja, nej
eller ved ikke til, om der pa deres skole er én eller flere tovholdere for undervisning i livreddende farstehjzelp.
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Figur 5.8. Hvem er skolens tovholder? Andelen af skoleledere og leerere, der har angivet, at skolen har en
tovholder, som svarede, at én eller flere af folgende personer er tovholder pa deres skole. Deltagerne har
kunne veelge flere svar, hvorfor procentandelen kan summe til over 100%. Svarmuligheder med under 5
besvarelser er udeladt.
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6. Onsker til organisering

e Stoerstedelen af bade skoleledere og klasseleerere gnsker, at undervisningen i farstehjaelp, herunder
livreddende fgrstehjeelp, organiseres som en temadag i klasserne eller integreret i eksempelvis
fagene idreet eller biologi.

e Bade skoleledere og klasselaerere foretraekker, at undervisning i farstehjzselp bliver afholdt af
eksterne undervisere (henholdsvis 57,4% og 74,9%).

e Cirka halvdelen af klasseleerere mener, at det bar veere skoleledelsens ansvar, at undervisning i
livreddende farstehjeelp bliver gennemfart.

Onsker til organisering af undervisning i livreddende forstehjzelp

Ud over at blive spurgt ind til, hvordan undervisningen i livreddende fgrstehjeelp er blevet gennem-
fart de seneste tre ar, er deltagerne ogsa blevet spurgt om, hvordan de vil foretraekke, at
undervisningen i livreddende farstehjeelp bliver organiseret.

Staerstedelen af bade skoleledere og klasseleerere foretraekker, at undervisningen bliver gennem-
fort som temadag, hvilket, som det ses i Figur 5.5, ogsa oftest er tilfaeldet pa skolerne. Dette kan
sandsynligvis tilskrives skolernes frihed til at bestemme, hvordan de organiserer fgrstehjaelpsun-
dervisningen. Figur 6.1 viser, at der dog ogsa er en betydelig andel af bade skoleledere (23,4%) og
klasseleerere (32,5%), som gnsker, at undervisningen indgar i en emneuge, og over 20%
foretraekker, at undervisning i livreddende farstehjeelp bliver integreret i sundhedsundervisningen.

Af Figur 6.2 fremgar det, at 29,7% af skolelederne og 30,4% af klasseleererne gnsker, at undervis-
ning i livreddende farstehjaelp bliver integreret i ét eller flere skemalagte fag. Spurgt ind til dette
svarer stgrstedelen, at de gnsker, at undervisningen integreres i enten biologi eller idreet.

Starstedelen af skoleledere og seerligt klasseleerere gnsker, at eksterne undervisere gennemfarer
undervisningen i livreddende farstehjeelp, hvor 74,9% af klasseleererne gnsker, at eksterne
instruktarer varetager undervisningen. 37,6% af klasseleererne gnsker, at laererne selv star for
undervisningen, og 45,7% af skolelederne gnsker det samme (Figur 6.3). Pa spgrgsmalet om,
hvem de synes, der bar have ansvaret for undervisningen, mener 58,5% af klasseleererne, at dette
bar vaere skoleledelsens ansvar (Figur 6.4).
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Figur 6.1. @nsker til organisering af undervisning. Andelen af skoleledere og klasselzerere, der onsker,
at undervisning i livreddende fgrstehjeelp gennemfares pa én eller flere af folgende mader. Deltagerne har
kunne veelge flere svarmuligheder, hvorfor procentandelen kan summere til over 100%.
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Figur 6.2. @nsker til hvilke fag undervisning i forstehjeelp skal integreres i. Andelen af skoleledere og
klasseleerere, der gnsker undervisning i livreddende farstehjeelp integreret i ét eller flere af nedenstaende
fag. Deltagerne har kunne veaelge flere svar, hvorfor procentandelen kan summere til over 100%. Svarmulig-
heden "ved ikke” er udeladt pga. under 5 besvarelser.
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Figur 6.3. @nsker til undervisere. Andelen af skoleledere og klasseleerere, der gnsker, at leerere, eksterne
undervisere, sundhedsplejersker og/eller andre underviser i livreddende farstehjeelp i lobet af 6.-9. klasse.
Deltagerne har kunne veelge flere svar, hvorfor procentandelen kan summere til over 100%. Svarmuligheden
"ved ikke” er udeladt pga. under 5 besvarelser.
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Figur 6.4. @nsker til ansvar for undervisning. Andelen af klasseleerere der gnsker, at én eller flere af fol-
gende skal have ansvaret for undervisning i livreddende farstehjeelp i lobet af 6.-9. klasse. Deltagerne har
kunne veelge flere svar, hvorfor procentandelen kan summere til over 100% (n=378).
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7. Kendskab til lovgivningen

o | alt42,0% af skoleledere og 19,5% af klasseleerere har kendskab til, at undervisning i ferstehjeelp,
herunder livreddende farstehjeelp, er obligatorisk.

e Der ses en steerk sammenhaeng mellem, om skoleledere og klasselaerere har kendskab til lovgivnin-
gen, og om skolen har gennemfgrt undervisning i livreddende farstehjzelp.

¢ Nar skolelederen har kendskab til lovgivningen, er der 2,5 gange starre chance for, at skolen har
gennemfgrt undervisning i livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin.

e Der er 4,3 gange starre chance for, at 9. klasser har modtaget undervisning i livreddende forste-
hjeelp pa 6.-9. klassetrin, nar klasseleereren har kendskab til lovgivningen.

Kendskab til lovgivningen

Af Figur 7.1 fremgar det, at under halvdelen af skolelederne (42,0%) og endnu faerre klasseleerere
(19,5%) ved, at undervisning i farstehjaelp og livreddende farstehjeelp er obligatorisk i folkeskolen. |
alt 24,4% af skoleledere og 22,3% af klasselaerere mener ikke, at det er obligatorisk, og de reste-
rende ved ikke, om det er obligatorisk.

Figur 7.1. Kendskab til lovgivning. Andelen af skoleledere og klasseleerere, der har svaret ja, nej eller ved
ikke til, om undervisning i livreddende farstehjeelp er obligatorisk.
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Blandt de skoleledere og klasseleerere, som ved, at undervisning i fgrstehjaelp, herunder livred-
dende fgrstehjaelp, er obligatorisk, har stgrstedelen af dem (henholdsvis 62,3% og 62,5%) ogsa
angivet, at der er gennemfert undervisning i livreddende forstehjaelp pa 6.-9. klassetrin inden for de
seneste tre skolear (Figur 7.2 og Figur 7.3). Det fremgar af Figur 7.2, at en stor andel af de
skoleledere, som ikke ved, om undervisning i ferstehjeelp og livreddende farstehjeelp er
obligatorisk, eller som tror, at det ikke er obligatorisk, heller ikke har gennemfert undervisningen
(37,9% og 38,8%).

Af Figur 7.3 fremgar det, at blandt klasseleerere, som ikke kender til lovgivningen, er det flertallet,
som heller ikke mener, at der har vaeret gennemfgrt undervisning i deres 9. klasse inden for de
seneste tre skolear (54,8%).

Figur 7.2. Kendskab til lovgivningen, inddelt i gennemfert undervisning i livreddende forstehjzelp.
Andelen af skoleledere, der har svaret, ja, nej eller ved ikke til, om undervisning i livreddende farstehjeelp er
obligatorisk, inddelt efter om de har gennemfart undervisning i livreddende farstehjaelp for 6.-9. klassetrin
inden for de seneste tre skolear. (n=329).

m Har undervist i forstehjeelp  m Har ikke undervist i farstehjeelp Ved ikke, om der er undervist

100%

80%

62,3%
60%

43,3%
0% 38,8% 37,9% 37,9%
21,7% ) 24,2%
20% 15,9% 17,9%
Mener, at undervisningen er  Mener ikke, at undervisningen er Ved ikke (n=124)
obligatorisk (n=138) obligatorisk (n=67)

33



Implementering af farstehjeelpsundervisning i grundskolen

Figur 7.3. Kendskab til lovgivningen, inddelt i gennemfoert undervisning i livreddende forstehjzelp.
Andelen af klasseleerere, der har svaret, ja, nej eller ved ikke til, om undervisning i livreddende farstehjselp er
obligatorisk, inddelt efter om de har gennemfart undervisning i livreddende farstehjaelp for 6.-9. klassetrin
inden for de seneste tre skolear. (n=328).
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Der ses saledes en staerk sammenhaeng mellem, om skoleledere og klasselaerere kender til lovgiv-
ningen, og om skolen har gennemfgrt undervisning i livreddende fgrstehjeelp.

Af Tabel 7.1 fremgar det, at der er 2,5 gange starre chance for, at skolen har gennemfart undervis-
ning i livreddende farstehjaelp pa 6.-9. klassetrin, nar skolelederen ved, at det er obligatorisk, end
nar skolelederen ikke ved om eller tror, at undervisningen ikke er obligatorisk. Der er 4,3 gange
starre chance for, at 9. klasser har modtaget undervisning i livreddende farstehjeelp pa

6.-9. klassetrin, nar klasselaereren har kendskab til lovgivningen.

Tabel 7.1. Sammenhangen mellem skolelederes og klasselareres kendskab til lovgivhingen og om
skolen har gennemfert undervisning i livreddende ferstehjaelp i lobet af de seneste tre skolear.

Gennemfort undervisning i livreddende forstehjzelp

Skoleledere (n=329) Klasselzerere (n=328)
%| OR| 95%cCl| n| %| OR| 95%cCI| n
Ved at undervisning i livred-
dende forstehjaelp er obligatorisk
Ja 62,3 25| 1,6-3,9 138 | 62,5 43| 24-76 64
Nej/Ved ikke 39,8 1 - 191 28,0 1 - 264
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8. Holdning til
forstehjaelpsundervisning

e | alt 78,7% af skoleledere og 72,9% af klasseleerere synes, at farstehjaelpsundervisning hgrer til i
grundskolen.

e Der ses en steerk sammenhaeng mellem, om skoleledere og klasseleerere synes, at
forstehjeelpsundervisning hgrer til i grundskolen, og om skolen har gennemfart undervisning i livred-
dende farstehjeelp.

e Nar skolelederen synes, at undervisning i farstehjaelp hgrer til i grundskolen, er der 2,6 gange starre
chance for, at skolen har gennemfgrt undervisning i livreddende farstehjaelp. Der er 2,2 gange stgrre
chance for, at 9. klasser har modtaget undervisning pa 6.-9. klassetrin, nar klasselaereren synes det.

e 72,4% af skoleledere synes, at undervisning i farstehjeelp bar prioriteres lige sé hgjt som andre
timelgse fag og emner.

Holdning til ferstehjaelpsundervisning i grundskolen

Bade skoleledere og klasselaerere er blevet spurgt om deres holdninger til at gennemfare forste-
hjeelpsundervisning i grundskolen pa 6.-9. klassetrin, herunder om de synes, at undervisningen
hgrer til i grundskolen. Af Figur 8.1 fremgar det, at starstedelen af bade skoleledere (78,7%) og
klasseleerere (72,9%) mener, at undervisning i farstehjaelp herer til i grundskolen, herunder bade
undervisning i livreddende farstehjaelp, brug af hjertestarter, symptomer pa stroke og anden form
for farstehjeelp. Kun meget fa mener, at undervisningen ikke hgrer til.

Figur 8.1. Holdning til ferstehjeelpsundervisning. Andelen af skoleledere og klasseleerere, der har svaret

Jja, nej eller ved ikke til, om undervisning i livreddende farstehjeelp, brug af hjertestarter, symptomer pa stroke
og anden form for farstehjeelp harer til i grundskolen.

mJa mNej " Ved ikke

100%
78,7%

80% 72,9%

60%

40%

20,6%
20% 14,3%
7,0% 6,5%
0% I |
Skoleledere (n=315) Klasseleerere (n=325)
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Af Figur 8.2 fremgar det, at af de skoleledere, der synes, at undervisning i ferstehjeelp harer til i
grundskolen, er der 54,0%, som oplyser, at skolen ogsa underviser i livreddende fgrstehjaelp.
Blandt de skoleledere, som mener, at undervisning i farstehjeelp ikke hgrer til i grundskolen, er
procentdelen, der underviser, en anelse lavere (50,0%).

Figur 8.2. Skolelederes holdning til om forstehjalpsundervisning harer til i grundskolen, inddelt i om
skolen har gennemfert undervisning i livreddende ferstehjaelp pa 6.-9. klassetrin. (n=315).

®m Har undervisning m Har ikke undervisning Ved ikke, om skolen har undervisning
60%
54,0%
50,0%
50%
44,4%
40% 36,4%
33,3%
30% 25,8%
0,
20.2% 22,2%
20%
13,6%

10%

0%

Synes, at det hgrer til (n=248) Synes ikke, at det hgrer til (n=22) Ved ikke (n=45)

Af Figur 8.3 fremgar det, at blandt de klasselaerere, som synes, at undervisning i farstehjaelp ikke
harer til i grundskolen, angiver 57,1%, at deres nuvaerende 9. klasse ikke har modtaget undervis-
ning pa 6.-9. klassetrin. Kun 19,1% svarer, at klassen har modtaget undervisning. Blandt de
klasseleerere, der synes, at undervisning i farstehjeelp harer til i grundskolen, oplyser 39,2%, at der
ogsa bliver undervist i det.
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Figur 8.3. Klasselzreres holdning til om forstehjalpsundervisning hgrer til i grundskolen, inddelt i
om deres 9. klasse har modtaget undervisning i livreddende ferstehjalp pa 6.-9. klassetrin. (n=325).

®m Har undervisning

60%

m Har ikke undervisning

Ved ikke, om skolen har undervisning

57,1%

50%
41,4%
0,
40% 39,2%
30%
23,8%
20% 19,4% 19,0%
(o]
10%
0%

Synes, at det harer til (n=237) Synes ikke, at det harer til (n=21)

23,9%

Ved

50,7%

25,4%

ikke (n=67)

Der ses saledes en staerk sammenhaeng mellem, om skoleledere og klasselaerere synes, at
undervisning i farstehjeelp herer til i grundskolen, og om skolen har gennemfgrt undervisning i
livreddende farstehjaelp. Som det fremgar af Tabel 8.1, er der 2,6 gange stagrre chance for, at der
har veeret undervisning i farstehjaelp pa skolen pa 6.-9. klassetrin, hvis skoleledere synes, at
undervisning i farstehjeelp harer til i grundskolen, i forhold til hvis de synes, at det ikke hgrer til eller
ikke ved, om de synes det. Blandt klasselzererne er der 2,2 gange stgrre chance for, at deres 9.
klasse har modtaget undervisning i farstehjaelp pa 6.-9. klassetrin, hvis klasseleererne synes, at

undervisningen hgrer til i grundskolen, i forhold til hvis de synes det ikke hgrer til eller ikke har

taget stilling.

Tabel 8.1. Sammenhangen mellem skolelederes og klasselareres holdning til forstehjaelpsundervis-
ning og om skolen har gennemfort undervisning i livreddende farstehjeelp i lobet af de seneste tre

skolear.

Gennemfort undervisning i livreddende forstehjzaelp

Klasseleerere (n=325)

Skoleledere (n=315)

%| OR| 95%cCl| n| %| OR| 95%cCI| n
Synes, at forstehjaelpsundervis-
ning hgrer til i grundskolen
Ja 54,0 26| 1546 | 248] 392 22| 1339]| 237
Nej/Ved ikke 31,3 1 - 67 22,7 1 - 88
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Prioritering af undervisningen

Skolelederne er yderligere blevet spurgt ind til, hvordan de synes, at undervisning i farstehjaelp bar
prioriteres i forhold til de gvrige timelgse fag og emner, der ogsa skal prioriteres. Dette for at fa et
indblik i, om de mener, at emnet er vigtigt nok til ogsa at blive prioriteret i planleegningen. Det lader
det generelt set til, at skolelederne synes. Som vist i Figur 8.4 oplyser langt sterstedelen af
skolelederne (72,4%), at de mener, at undervisning i farstehjeelp skal prioriteres lige sa hgjt som
de gvrige emner.

Figur 8.4. Prioritering af forstehjeelpsundervisning. Andelen af skoleledere, der har svaret, at undervis-
ning i farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin bar prioriteres meget hgjere, lidt hgjere, lige sé hgjt, lidt lavere end
gvrige timelgse fag og emner, eller slet ikke bar prioriteres (n=315).

100%
80% 72,4%
60%
40%
20% 16,5%
0% ]
Prioriteres meget eller Prioriteres lige sé hgjt Prioriteres lidt lavere Ved ikke
lidt hgjere eller ikke prioriteres

Udbytte af undervisning i livreddende forstehjzelp

| Figur 8.5 ses det, at over halvdelen af alle skoleledere og klasselaerere vurderer, at undervisning i
livreddende ferstehjaelp pa 6.-9. klassetrin i meget hgj eller hgj grad vil medfere et positivt udbytte,
fx i form af, at eleverne far kompetencerne i at yde livreddende farstehjaelp, og ogsa at flere i den
generelle befolkning pa sigt vil fa disse kompetencer. De resterende deltagere har svaret i nogen
grad, i ringe grad eller i meget ringe grad. Pa tveers af spgrgsmalene har meget fa har svaret i
ringe grad (0,3-5,6%) eller i meget ringe grad (0%-1,5%) pa spgrgsmalene.
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Figur 8.5. Udbytte af undervisning. Andelen af skoleledere og leerere, der vurderer, at undervisning i
livreddende farstehjaelp i meget hagj grad eller i hgj grad vil medfare folgende udbytte. Deltagerne har kunne
veelge flere svar, hvorfor procentandelen kan summere til over 100%.

m Skoleledere (n=316)  mKlasseleerere (n=339)

Eleverne far kompetencer i at yde livreddende 58,5%
farstehjeelp

74,0%

Eleverne vil opleve mindre frygt, hvis de er vidner til 53,5%
ulykker eller hjertestop 59,3%

58,2%
54,6%

Eleverne handler, hvis de er vidner til ulykker eller
hjertestop

53,2%

Eleverne bliver i stand til at redde liv 61.4%

65,5%

Eleverne leerer at tage ansvar for hinanden
v ge ansv ' 60,5%

56,7%

Eleverne far starre selvforstaelse som medborgere 50 7%
, [ 70

Pa laengere sigt gger det antallet af personer, der
yder livreddende fgrstehjeelp i den generelle
befolkning

69,9%
73,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Dernaest er deltagerne blevet spurgt, om de vurderer, at udvalgte udbytter af undervisningen er
vigtige. Dette for at fa et indblik i, om det er noget, som de vurderer er vaerd at prioritere. Som det
fremgar af Figur 8.6, har over 80% af skoleledere og klasselzerere svaret, at det er meget vigtigt
eller vigtigt for dem, at eleverne far kompetencer i at yde livreddende farstehjaelp at de oplever
mindre frygt som vidne til hjertestop mv. Dette indikerer en positiv holdning blandt skoleledere og
klasseleerere til undervisning i livreddende farstehjeelp, og hvad en sadan undervisning kan
medfare.
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Figur 8.6. Betydning af udbytte af undervisning. Andel skoleledere og leerere, der vurderer, at falgende
udbytte af undervisning i livreddende farstehjeelp er meget vigtigt eller vigtigt. Deltagerne har kunne veelge
flere svar, hvorfor procentandelen kan summere til over 100%.

m Skoleledere (n=320) mKlasseleerere (n=325)

81,6%
80,3%

At elever far kompetencer i at yde livreddende
forstehjeelp

85,9%
84,9%

At elever vil opleve mindre frygt, hvis de er vidner
til ulykker eller hjertestop

At elever handler, hvis de er vidner til ulykker eller 91,6%
hjertestop 86,2%
0,
At elever bliver i stand til at redde liv 85,0%
81,5%
At der pa laengere sigt er flere personer, der yder 93,1%
livreddende fgrstehjeelp i den generelle befolkning 91,4%
0% 20%  40%  60%  80%  100%

Figur 8.7 viser, at en relativt stor andel af bade klasseleerere og skoleledere mener, at undervis-
ning i livreddende farstehjaelp vil vaere graenseoverskridende for elever pa 6.-9. klassetrin. Kun
21,8% af skolelederne og 17,9% af klasselaererne mener, at undervisningen ikke vil vaere graense-
overskridende for nogle elever. Der ses dog ingen sammenhang med mellem, om skoleledere og
klasseleerere tror, at undervisning i livreddende farstehjaelp vil vaere graenseoverskridende for
elever, og om hvorvidt skolen har gennemfart undervisningen (Tabel 8.2).
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Figur 8.7. Om undervisning i livreddende forstehjalp er gra&enseoverskridende for elever. Andel skole-
ledere og leerere, der vurderer, om undervisning i livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin er greenseover-
skridende for ingen elever, de feerreste, for cirka halvdelen, for de fleste eller for alle elever.

m Ja, for alle/de fleste mJa, for cirka halvdelen © Ja, men for de feerreste ®mNej mVed ikke

60%
50%
44,6%
o,
40% 36,1%
30%
21,8%
21,2% ’ 20,0%
20% 16.1% 17,9%
, 170
11,7%
10%
0 4,8% I 5,9%
] =
Skoleledere (n=316) Klasselaerere (n=325)

Tabel 8.2. Sammenhangen mellem om skoleledere og klasselaerere tror at forstehjelpsundervisning
er greenseoverskridende for elever, og om skolen har gennemfgrt undervisning i livreddende forste-
hjzlp i lebet af de seneste tre skolear.

Gennemfort undervisning i livreddende farstehjzelp

Skoleledere (n=316) Klasselzerere (n=325)
%| OR| 95%CI| n| %| OR| 95%ClI| n
Tror, at ferstehjelpsundervisning er
| graenseoverskridende
For alle, de fleste eller nogle 5511 1,3 0,8-2,3 2471 34,8| 1,0 0,5-1,8 | 267
For de feerreste eller ingen/Ved ikke 47,8 1 - 69| 34,5 1 -| 58
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9. Laerernes kompetencer

e | alt41,1% af skolelederne vurderer, at det er de faerreste lzerere pa skolen, som har kompetencer il
at undervise i farstehjeelp.

e | alt 16,3% af klasselaererne vurderer, at de pa nuveerende tidspunkt i meget hgj eller hgj grad har
kompetencerne til at undervise elever i livreddende farstehjaelp pa 6.-9. klassetrin.

e Der ses en staerk sammenhaeng mellem, om skoleledere vurderer, at over halvdelen af laerere pa
skolen har kompetencer i at undervise i farstehjeelp, samt om klasselaerere vurderer, at de selv har
kompetencer til at undervise i livreddende farstehjaelp, og om der er gennemfgrt undervisning i liv-
reddende fgrstehjeelp pa skolen.

e Nar skolelederne vurderer, at over halvdelen af laerere pa skolen har kompetencerne, er der 2,5
gange stgrre chance for, at skolen har gennemfart undervisning i livreddende farstehjeelp, sammen-
lignet med nar de vurderer, at det er de feerreste eller ingen leerere, der har kompetencerne. Nar
klasseleerere vurderer, at de selv har kompetencerne, er der 2,8 gange stgrre chance for, at deres 9.
klasser har modtaget undervisning i livreddende fgrstehjeelp, end nar de vurderer, at de ikke har til-
straekkelige kompetencer.

Vurdering af leerernes kompetencer i at undervise elever i livreddende
forstehjeelp

Skolelederne er blevet spurgt om, hvor mange leerere pa skolen, der generelt har kompetencer til
at undervise elever i livreddende farstehjaelp pa 6.-9. klassetrin. Af Figur 9.1 fremgar det, at 41,1%
af skolelederne mener, at de feerreste leerere pa deres skole har de ngdvendige kompetencer.

Der ses en staerk sammenhaeng mellem, hvor mange laerere pa skolen der har kompetencer i at
undervise i farstehjeelp, og om skolen har gennemfgrt undervisningen. Af Tabel 9.1 fremgar det, at
nar skoleledere vurderer, at alle, de fleste eller cirka halvdelen af laererne pa skolen har kompeten-
cer til at undervise i livreddende farstehjeelp, er der 2,5 gange stgrre chance for, at eleverne er
blevet undervist i livreddende farstehjzelp pa 6.-9. klassetrin i Igbet af de seneste tre skolear, end
hvis de vurderer, at det er de faerreste eller ingen lzerere, som har disse kompetencer, eller hvis de
ikke ved, om lzererne har de fornagdne kompetencer.

42



Implementering af farstehjeelpsundervisning i grundskolen

Figur 9.1. Skolelederes vurdering af laerernes kompetencer. Andelen af skoleledere, der har svaret, at
alle, de fleste, halvdelen, de feerreste eller ingen af laererne, har kompetencer til at undervise elever i
livreddende farstehjaelp pa 6.-9. klassetrin (n=382).
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Tabel 9.1. Sammenhangen mellem om skolelederne vurderer, at alle, de fleste eller cirka halvdelen af
lzererne pa skolen har kompetencer i at undervise i livreddende ferstehjalp, og om skolen har
gennemfert undervisning i lebet af de seneste tre skolear.

Gennemfort undervisning
i livreddende fgrstehjzelp

Skoleledere (n=382)
| %| OR| 95%Cl| n
Vurderer, at Iererne har de forngdne kompetencer til at
undervise i livreddende forstehjalp
Alle, de fleste eller cirka halvdelen 63,2 2,5 1,6-3,8 144
De feerreste eller ingen/Ved ikke 40,8 1 - 238

Figur 9.2 viser, at i alt 16,3% af klasselaerere vurderer, at de selv i meget hgj eller hgj grad har
kompetencer til at undervise elever i livreddende fgrstehjaelp pa 6.-9. klassetrin, mens naesten
halvdelen fgler, at de kun i ringe grad (22%) eller i meget ringe grad (25,4%) har de ngdvendige
kompetencer. Der ses en steerk sammenhaeng mellem, om klasselaerere fgler, at de selv har kom-
petencer til at undervise i farstehjaelp, og om hvorvidt deres 9. klasse er blevet undervist i dette.

Tabel 9.2 viser, at néar klasselzerere angiver, at de i meget hgj eller hgj grad har kompetencer til at
undervise eleverne i livreddende farstehjeelp, er der 2,8 gange starre chance for, at deres 9. klasse
har modtaget undervisning i livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin, end nar de i nogen grad,
ringe grad eller meget ringe grad har kompetencerne eller ikke ved, om de har (Tabel 9.2).
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Figur 9.2. Klasselzrerne vurdering af egne kompetencer. Andelen af klasseleerere, der vurderer, at de i
meget hgj grad, i hgj grad, i nogen grad, i ringe grad eller i meget ringe grad har kompetencer i at undervise
elever i livreddende farstehjeelp. Svarmuligheden "Ved ikke” er udeladt pga. under 5 besvarelser. (n=355).
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Tabel 9.2. Sammenhangen mellem om klasselzrere vurderer, at de i hgj eller meget hgj grad har
kompetencer i at undervise i forstehjeelp, og om skolen har gennemfort undervisning i livreddende
forstehjaelp i lobet af de seneste tre skolear.

Gennemfort undervisning
i livreddende forstehjzelp

Klasselzerere (n=355)
| %| OR| 95%cCI| n
Vurderer, at de i meget hgj eller hgj grad har de forngdne
kompetencer til at undervise i forstehjzlp
| meget hgj eller hgj grad 55,2 2,8 1,6-5-0 58
| meget ringe eller ringe grad/Ved ikke 30,3 1 - 297

Deltagelse pa forstehjeelpskurser

Bade skoleledere og klasseleerere er blevet spurgt ind til lserernes deltagelse pa farstehjaelpskur-
sus. Figur 9.3 viser, at 69,6% af klasselaererne har vaeret pa farstehjeelpskursus flere gange. Blot
2,8% af klasseleererne har aldrig vaeret pa kursus i farstehjaelp.

44



Implementering af farstehjeelpsundervisning i grundskolen

Figur 9.3. Deltagelse pa ferstehjaelpskursus. Andelen af klasselaerere, der har vaeret pé forstehjeelpskur-
sus flere gange, én gang eller aldrig (n=319).
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Blandt de klasseleerere, der har deltaget i farstehjaelpskursus én eller flere gange, oplyser 49,7%,
at det er over to ar siden, de sidst deltog i et farstehjeelpskursus (Figur 9.4).

Figur 9.4. Varighed siden sidste farstehjalpskursus. Andelen af klasselaerere, som oplyser, at det er
under 1 &r siden, 1-2 ar siden eller over to &r siden, at de sidst var pa et farstehjaelpskursus, eller at de ikke
kan huske det (n=310).
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Der ses en moderat sammenhaeng mellem, om klasseleereren har deltaget i ferstehjaelpskursus
mere en én gang, og om deres 9. klasse har modtaget undervisning i livreddende farstehjaelp. Det
fremgar af Tabel 9.3, at chancen for, at en 9. klasse har modtaget undervisning i livreddende
forstehjeelp pa 6.-9. klassetrin er 1,8 gange sterre, nar klasselaereren har deltaget i flere kurser,
sammenlignet med nar klasselzerere aldrig eller kun én gang har deltaget pa et fgrstehjaelpskur-
sus. Der er ingen sammenhaeng mellem, om klasselzereren har deltaget i et farstehjeelpskursus
inden for de seneste to ar, og om deres 9. klasse har modtaget undervisning i livreddende forste-
hjeelp (Tabel 9.4).

Tabel 9.3. Sammenhangen mellem om klasselarerne har veeret pa ferstehjalpskursus flere gange,
én gang eller aldrig, og om 9. klassen har modtaget undervisning i livreddende ferstehjalp pa 6.-9.
klassetrin.

Gennemfort undervisning
i livreddende forstehjzelp

Klasselzerere (n=319)
| %| OR| 95%Cl| n
Deltagelse pa forstehjelpskursus
Flere gange 38,7 1,8 1,1-3,1 222
En gang eller aldrig 25,8 1 - 97

Tabel 9.4. Sammenhzangen mellem om klasselarerne har vaeret pa ferstehjaelpskursus for under to
ar siden, og om 9. klassen har modtaget undervisning i livreddende forstehjzelp pa 6.-9. klassetrin.

Gennemfort undervisning
i livreddende farstehjzelp

Klasselzerere (n=310)
| %| OR| 95%cCl| n
Deltagelse pa ferstehjaelpskursus inden for de sidste to ar
Ja 40,9 1,5 1,0-2,5 142
Nej 31,0 1 - 168

Bade skoleledere og klasseleerere er ogsa blevet bedt om at vurdere, hvor mange laerere pa
skolen, de tror, der har deltaget pa farstehjeelpskurser inden for de sidste to ar.

Af Figur 9.5 fremgar det, at 33,8% af skoleledere og 35,7% af klasseleerere mener, at det kun er de
feerreste leerere, som har deltaget i et forstehjeelpskursus i denne periode.
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Figur 9.5. Deltagelse pa ferstehjalpskursus. Andelen af skoleledere og klasseleerere, der vurderer, at
ingen, de faerreste, cirka halvdelen, de fleste eller alle leerere pa deres skole har deltaget pa et farstehjeelps-
kursus inden for de sidste to ar, eller som ikke ved det.
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Der ses en staerk sammenhaeng mellem, hvor mange lzerere pa skolen der har deltaget i farste-
hjeelpskursus inden for de seneste to ar, og om skolen har gennemfgrt undervisning i livreddende
farstehjeelp. Af Tabel 9.5 fremgar det, at der er 2,3 gange starre chance for, at der har veeret
gennemfgrt undervisning i livreddende fgrstehjeelp pa skolen, nar skolelederen vurderer, at alle, de
fleste eller cirka halvdelen af leererne pa skolen har deltaget i et fgrstehjaelpskursus inden for de
sidste to ar, end hvis skolelederne vurderer, at det er de faerreste eller ingen lzerere, eller de ikke
ved det.

Tabel 9.5. Sammenhangen mellem om skolelederne vurderer, at alle, de fleste eller cirka halvdelen af
lzererne pa skolen har vaeret pa forstehjelpskursus inden for de sidste to ar, og om 9. klassen har
modtaget undervisning i livreddende farstehjalp pa 6.-9. klassetrin.

Gennemfort undervisning
i livreddende forstehjzelp

Skoleledere (n=308)
| %| OR| 95%cCI| n
Vurderer, om lzererne pa skolen har vaeret pa forstehjalps-
kursus inden for de sidste to ar
Alle, de fleste eller cirka halvdelen 58,6 2,3 1,5-3,7 181
De feerreste eller ingen/Ved ikke 37,8 1 - 127
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Naedvendigheden af forstehjaelpskursus

Skolelederne og klasselaererne er ogsa blevet spurgt, om de vurderer, at det er ngdvendigt at have
et kursus i farstehjeelp for at kunne undervise elever i livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin.
Her har naesten alle, bade skoleledere og klasselaerere, svaret ja (Figur 9.6).

Figur 9.6. Nedvendigheden af ferstehjalpskursus for at kunne undervise i livreddende forstehjalp.
Andelen af skoleledere og klasseleerere, der har svaret ja, nej eller ved ikke til, om de synes, at lzerere skal
have et forstehjeelpskursus, for de kan undervise elever i livreddende farstehjeelp.

mJa mNej " Vedikke

0 95,79
100% 91.8% %o

80%
60%
40%
20%
3,0% 5.1% 1,8% 2,4%
0% | ——
Skoleledere (n=331) Klasseleerere (n=329)

De er dernaest blevet spurgt, om de vurderer, at det er nagdvendigt at have et specifikt kursus i at
undervise i livreddende forstehjselp, ferend man kan undervise eleverne. Til dette har stadig
storstedelen af skoleledere og klasseleerere ogsa svaret ja (henholdsvis 72,2% og 85,7%)
(Figur 9.7).
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Figur 9.7. Nedvendigheden af specifikt kursus i at undervise i livreddende forstehjeelp. Andelen af
skoleledere og klasseleerere, der har svaret ja, nej eller ved ikke til, om de synes, at lserere skal have et
specifikt kursus i at undervise i livreddende farstehjaelp, for de kan undervise elever i det.

mJa mNej  Ved ikke

100%
85,7%

o,
80% 72,2%
60%
40%
209 16,0%

& L 11,8% .

- 7’9 A’ 6,4%
- ]
Skoleledere (n=331) Klasselzerere (n=329)

Skolelederne er yderligere blevet spurgt, om de leerere pa skolen, der underviser i livreddende
forstehjeelp pa 6.-9. klassetrin, generelt har deltaget i ferstehjaelpskursus selv. Af Figur 9.8 fremgar
det, at langt sterstedelen af skolelederne mener, at alle disse leerere har veeret pa kursus (70,5%).
De @vrige mener, at nogle af dem har veeret deltaget pa et farstehjaelpskursus eller ved ikke, om
de har. Ingen skoleledere mener, at ingen af laererne har veeret pa farstehjeelpskursus.
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Figur 9.8. Om lzerere, der underviser i livreddende ferstehjzelp, har vaeret pa forstehjalpskursus.
Andelen af skoleledere, der har angivet at alle, nogle eller ingen af de leerere, der underviser elever i livred-
dende farstehjaelp, har veeret pa et forstehjeelpskursus selv (n=105).

100%
o
80% 70,5%
60%
40%
26,7%
20%
0,0% 2,9%
0% |
Ja, alle Ja, nogle af dem Nej, ingen Ved ikke

Dernaest er skolelederne blevet bedt om at vurdere, hvor stor betydning leerernes kompetencer i
farstehjeelp har for, om hvorvidt skolen underviser i livreddende farstehjzelp. Figur 9.9 viser, at
storstedelen af skolelederne mener, at leerernes kompetencer enten har meget stor betydning
(20,5%), stor betydning (52,1%) eller nogen betydning (18,8%) for, om skolen har gennemfart
undervisning i livreddende fagrstehjaelp. Meget fa svarede, at leerernes kompetencer har lidt eller
slet ingen betydning.

Figur 9.9. Betydning af laerernes forstehjaelpskompetencer. Andelen af skoleledere, der vurderer, at
laerernes kompetencer har meget stor, stor, nogen, lidt eller slet ingen betydning for, om der bliver undervist i
livreddende farstehjselp pa skolen i lobet af 6.-9. klassetrin (n=357).

60%
52,1%
50%
40%
30%
0,
0% 20,5% 18,8%
10%
5,0% 3,6%
0% ] 1
Meget stor Stor betydning  Nogen betydning Lidt/slet ingen Ved ikke
betydning betydning
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Interesse i at undervise i livreddende farstehjaelp

Bade skoleledere og klasselaerere er ogsa blevet spurgt ind til, om de vurderer, at laererne har
interesse i at undervise i livreddende fagrstehjeelp. Af Figur 9.10 fremgar det, at 35,6% af
skolelederne vurderer, at de fleste leerere pa skolen vil have interesse i at undervise i livreddende
forstehjeelp, safremt de har eller far de ngdvendige kompetencer og undervisningsmaterialer. Kun
3,7% af skolelederne vurderer, at ingen lzerere vil have interessen, hvis de far kompetencerne.

Figur 9.10. Interesse i at undervise i livreddende forstehjalp. Andelen af skoleledere, der vurderer, at
alle, de fleste, cirka halvdelen, de feerreste eller ingen leerere vil veere interesseret i at undervise i
livreddende farstehjaelp, hvis de har eller far de fornadne kompetencer (n=382).
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20% 17,8%
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|
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Klasselaererne er blevet spurgt ind til, om hvorvidt de selv vil have interesse i at undervise
livreddende farstehjeelp, safremt de har eller far de nedvendige kompetencer og materialer. Figur
9.11 viser, at 12,1% af klasselaerere mener, at de i meget hgj grad og 29,7% at de i hgj grad vil
have interesse i at undervise i livreddende forstehjeelp. Flest mener, at de i nogen grad har
interessen (33,6%). Faerre oplyser, at de i ringe eller meget ringe grad vil have interesse i at
undervise i livreddende fagrstehjaelp (henholdsvis 13,7% og 7,8%).
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Figur 9.11. Om klasselzarere er interesseret i at undervise elever i livreddende forstehjalp. Andelen af
klasselaerere, der har svaret, at de i meget hgj grad, i hgj grad, i nogen grad, i ringe grad eller i meget ringe
grad er interesseret i at undervise elever i livreddende fgrstehjeelp i lobet af 6.-9. klasse.
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Der ses en svag sammenhang mellem, om klasseleerere har interesse i at undervise i forstehjeelp,
og om deres 9. klasse har modtaget undervisning i livreddende farstehjaelp. Af Tabel 9.6 fremgar
det, at der er 1,4 gange stgrre chance for, at 9. klasserne har modtaget undervisning i livreddende
farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin, nar klasseleereren i meget hgj eller hgj grad har interesse i at
undervise i farstehjeelp.

Tabel 9.6. Sammenhangen mellem om klasselzrerne har interesse i at undervise i livreddende
forstehjalp, og om 9. klassen har modtaget undervisning i livreddende fgrstehjalp pa 6.-9. klasse-
trin.

Gennemfort undervisning
i livreddende farstehjzelp

Klasselzerere (n=355)
| %| OR| 95%cCI| n
Interesse i at undervise i forstehjaelp
| meget hgj eller hgj grad 40,0 1,4 0,9-2,3 105
| nogen, ringe eller meget ringe grad/Ved ikke 32,0 1 - 250
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10. Organisatoriske forhold

e | alt45,3% af skoleledere vurderer, at eksterne undervisere i farstehjaelp er forbundet med meget
store eller store omkostninger.

o | alt 32,9% af skoleledere og 24% af klasselaerere synes, at der er klare retningslinjer for, hvem der
har ansvaret for, at undervisning i livreddende farstehjselp gennemfgres pa skolen.

e Der ses en steerk sammenhaeng mellem, om skoleledere og klasseleerere vurderer, at der er klare
retningslinjer for, hvem der har ansvaret for undervisning i livreddende farstehjaelp, og om skolen har
gennemfgrt undervisningen.

e Nar skolelederne vurderer, at der er klare retningslinjer for, hvem der har ansvaret for, at undervis-
ningen gennemfgres, er der 2,9 gange stgrre chance for, at skolen har gennemfgrt undervisning i
livreddende farstehjeelp. Der er 4 gange starre chance for, at 9. klasserne har modtaget undervis-
ning i labet af 6.-9. klasse, nar klasselaererne vurderer, at der er klare retningslinjer.

Gkonomiske omkostninger

Skolelederne vurderer generelt, at undervisning i livreddende farstehjeelp medfarer betydelige
omkostninger. Af Figur 10.1 fremgar det, at 45,3% af skoleledere mener, at brugen af eksterne
undervisere er forboundet med meget store eller store omkostninger, mens 37,4% vurderer, at
opkvalificering af leerere medfarer meget store eller store omkostninger. Flest skoleledere anser
fremskaffelse af materiale for at vaere forbundet med fa eller ingen omkostninger (26,2%).

Der ses en steerk sammenhaeng mellem skolelederes vurdering af omkostninger forbundet med at
skaffe eksterne undervisere til undervisning i farstehjselp, og om skolen har gennemfgrt undervis-
ning i livreddende farstehjaelp. Af Tabel 10.1 fremgar det, at der er 3,5 gange starre chance for, at
en skole har gennemfgrt undervisning pa 6.-9. klassetrin, nar skolelederen vurderer, at der er fa
eller ingen omkostninger forbundet med at skaffe eksterne undervisere til undervisning i livred-
dende fgrstehjaelp. Der er ingen sammenhaeng mellem, om skolelederne vurderer, at der er
omkostninger forbundet med at gge leerernes kompetencer, og om hvorvidt skolen har gennemfart
undervisning.
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Figur 10.1. Omkostninger ved undervisning. Andelen af skoleledere, der vurderer, om undervisningsma-
teriale i livreddende farstehjeelp, opkvalificering af leerere og brug af eksterne undervisere er forbundet med
meget store/store omkostninger, nogle omkostninger eller fa/ingen omkostninger (n=382).
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Undervisningstid

Bade skoleledere og klasseleerere er blevet bedt om at vurdere, hvor lang tid de tror, det tager at
undervise elever pa 6.-9. klassetrin i livreddende farstehjaelp. Af Figur 10.2 fremgar det, at flest
mener, at det vil tage mellem 3-6 lektioner, og feerrest mener, at det vil tage over 8 lektioner. Der
ses ingen sammenhaeng mellem, hvor lang tid skoleledere og klasselzerere tror, at undervisning i
livreddende ferstehjaelp tager, og om hvorvidt der har veeret gennemfert undervisning pa

6.-9. klassetrin (Tabel 10.1).

Skolelederne og klasselzererne er dernaest blevet bedt om at vurdere, om de synes, at
undervisning i livreddende farstehjeelp passer ind i den almindelige undervisning, om der er klare
retningslinjer omkring, hvem der har ansvar for, at undervisning i livreddende farstehjeelp bliver
gennemfgrt, og om hvorvidt det er nemt at fa adgang til undervisningsmateriale. Figur 10.3 og 10.4
viser, at stgrstedelen af bade skoleledere og klasselaerere vurderer, at undervisning i livreddende
forstehjeelp passer ind i den almindelige undervisning i grundskolen (72,4% og 67,1%). En stor del
af skolelederne (34,8%) og endnu flere af klasseleerere (41,4%) mener til gengeeld, at der ikke er
klare retningslinjer for, hvem der har ansvaret for, at undervisningen i livreddende forstehjeelp
gennemfgres pa skolen.

Der ses en staerk sammenhaeng mellem, om skoleledere og klasseleerere vurderer, at der er klare
retningslinjer for, hvem der har ansvaret for undervisning i livreddende farstehjselp, og om skolen
har gennemfart undervisningen. Som det fremgar af Tabel 10.1, er der 2,9 gange stagrre chance
for, at skolen har gennemfgart undervisning livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin, nar
skolelederen synes, at der er klare retningslinjer for, hvem der har ansvaret for, at undervisningen
bliver gennemfgrt. Der er 4 gange stgrre chance for, at 9. klasser har modtaget undervisning i
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livreddende farstehjeelp, nar klasseleererne vurderer, at der er klare retningslinjer for, hvem der har
ansvaret.

Figur 10.2. Nedvendig undervisningstid. Andelen af skoleledere og klasseleerere, der vurderer, at det vil
tage 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 eller over 8 lektioner at undervise elever i livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin.
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Figur 10.3. Forhold omkring undervisning i livreddende forstehjaelp. Andelen af skoleledere, der er
enige, hverken enige eller uenige eller uenige/helt uenige i nedenstaende forhold omkring undervisning i
livreddende farstehjaelp.
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Figur 10.4. Forhold omkring undervisning i livreddende forstehjaelp. Andelen af klasselserere, der er
enige, hverken enige eller uenige eller uenige/helt uenige i nedenstaende forhold omkring undervisning i
livreddende farstehjaelp.

m Helt enig/enig  m Hverken enig eller uenig Uenig/helt uenig  mVed ikke
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lidsjaele i forstehjaelp

Skolelederne og klasseleererne er ligeledes blevet spurgt ind til, om skolen har en ildsjeel i farste-
hjeelp; altsa en person, der er seerligt interesseret i og dedikeret til at gennemfare eller organisere
undervisning i livreddende ferstehjaelp. Af Figur 10.5 fremgar det, at 53,3% af skolelederne og
50,0% af klasseleererne svarer nej til, at deres skole har en ildsjeel inden for fgrstehjzelp.
Henholdsvis 13,1% af skolelederne og 11,9% af klasselaererne oplyser, at skolen har flere ildsjeele,
og lidt flere skoleledere (17,8%) og klasselaerere (16,9%), at skolen har én ildsjeel. De resterende
er ikke klar over, om skolen har en ildsjeel i farstehjeelp.

Der ses en steerk sammenhaeng mellem, om skolen har en ildsjeel inden for fgrstehjeelp, og om
skolen har gennemfart undervisning i livreddende farstehjaelp. Af Tabel 10.1 fremgar det, at der er
2,9 gange starre chance for, at skolen har gennemfgrt undervisning i livreddende farstehjaelp, nar
skolelederen vurderer, at skolen har én eller flere ildsjeele i farstehjeelp. Der er 3,5 gange starre
chance for, at 9. klasser har modtaget undervisning i livreddende farstehjaelp pa 6.-9. klassetrin,
nar klasseleererne vurderer, at skolen har én eller flere ildsjeele i farstehjeelp.

Figur 10.5. lidsjeele i forstehjaelp. Andelen af skoleledere og klasseleerere, der har svaret ja, nej eller ved
ikke til, om der er én eller flere ildsjzele i farstehjaelp pa deres skole.

B Ja, vi har flere ®mJa, vi har én Nej, det har vi ikke  ®Ved ikke
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Tabel 10.1. Sammenhangen mellem organisatoriske forhold og gennemfort undervisning i livred-
dende forstehjaelp pa 6.-9. klassetrin inden for de seneste tre ar.

Gennemfort undervisning i livreddende ferstehjalp

Skoleledere Klasselzerere

%| OR| 95%cCl| n| %| OR| 95%cCI| n
Omkostninger forbundet med
materiale og udstyr
Fa eller ingen omkostninger 60,0 1,8 1,1-2,9 100 - - - -
Nogle, store eller meget store om- 45,4 1 - 282 - - - -
kostninger/Ved ikke
Total - - - 382 - - - -
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Gennemfort undervisning i livreddende farstehjalp

Skoleledere Klasseleerere

Omkostninger forbundet med at

| @ge laerernes kompetencer
Fa eller ingen omkostninger 52,1 1,1 0,6-2,1 48 - - - -
Nogle, store eller meget store om- 48,8 1 - 334 - - - -
kostninger/Ved ikke
Total - - - 382 - - - -
Omkostninger forbundet med
eksterne undervisere
Fa eller ingen omkostninger 74,5 3,5 1,8-6,9 51 - - - -
Nogle, store eller meget store om- 45,3 1 - 331 - - - -
kostninger/Ved ikke
Total - - - 382 - - - -
Tror, at undervisning i livred-
dende forstehjzaelp tager <6
lektioner
Ja 50,3 1,2 0,8-2,0 3021 36,2 1,3 0,8-2,1 236
Nej/Ved ikke 45,0 1 - 80| 30,5 1 - 118
Total - - - 382 - - -| 354
Forstehjalp passer ind i under-
visningen
Helt enig eller enig 491 1,0 0,6-1,5 273 | 35,3 1,1 0,7-1,8 | 235
Hverken enige eller uenig, 50,0 1 - 104 | 33,0 1 - 115
uenig/helt uenig/Ved ikke
Total - - - 377 - - -| 350
Klare retningslinjer og ansvar
Helt enig eller enig 66,9 29 1,9-4,6 124 59,5 4,0 2,4-6,7 84
Hverken enige eller uenig, 40,7 1 - 2531 26,7 1 -| 266
uenig/helt uenig/Ved ikke
Total - - - 377 - - -| 350
Nem adgang til materiale
Helt enig eller enig 55,0 1,6 1,1-2,4 189 | 53,9 4,3 2,7-6,9 143
Hverken enige eller uenig, 43,6 1 - 188 | 21,3 1 - 207
uenig/helt uenig/Ved ikke
Total - - - 377 - - -| 350
lidsjzel inden for forstehjzelp
Ja, én eller flere 67,0 29 1,8-4,6 118 | 55,8 3,5 2,2-5,7 104
Nej/Ved ikke 411 1 - 265 | 26,4 1 -| 258
Total - - - 383 - - - 362
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11. Forskellige gruppers syn
pa forstehjaelpsundervis-
ning

o lalt17,5% af skoleledere og 15,4% af klasseleerere oplever, at Bgrne- og Undervisningsministeriet
giver udtryk for, at eleverne bar undervises i livreddende farstehjaelp pa 6.-9. klassetrin.

e | alt40,1% af skoleledere mener, at det i meget hgj eller hgj grad forventes af dem, at undervisning i
livreddende ferstehjeelp gennemfares pa skolen. Kun 9,6% af klasseleererne oplever, at det forven-
tes af dem.

e Der ses en steerk sammenhaeng mellem, om klasselzerere oplever, at det forventes af dem, at der
bliver undervist i fgrstehjeelp, og om de har gennemfgrt undervisning i livreddende farstehjaelp.

e Nar klasseleaerere oplever, at det forventes af dem, at der bliver undervist i livreddende farstehjeelp,
er der 6,8 gange stgrre chance for, at deres 9. klasse har modtaget undervisning i 6.-9. klassetrin.

Forskellige gruppers syn pa undervisning i livreddende ferstehjalp

Der ses en lille forskel pa skolelederes og klasselaereres indtryk af, i hvilken grad forskellige grup-
per giver udtryk for, at elever bgr undervises i livreddende farstehjeelp i Igbet af 6.-9. klassetrin.
Af Figur 11.1 fremgar det, at seerligt klasselaererne mener, at skolens ledelse og @vrige leerere
giver udtryk for dette (22,6% og 24%), mens meget fa klasseleerere mener, at eleverne pa skolen
udtrykker gnske om at blive undervist i livreddende farstehjeelp (5,3%).

Flest skoleledere mener, at leerere pa skolen (24,1%) og Bgrne- og Undervisningsministeriet
(17,5%) giver udtryk for, at elever skal undervises i livreddende ferstehjaelp, og fa skoleledere
mener, at Leererforeningen giver udtryk for dette (6,6%). Kun 15,4% af klasselaererne mener, at
Barne- og Undervisningsministeriet giver udtryk for, at eleverne skal undervises i livreddende
farstehjeelp, og 12,5% mener, at Leererforeningen giver udtryk for dette (Figur 11.1).

Der ses en staerk sammenhaeng mellem, om skolelederne oplever, at laererne giver udtryk for, at
eleverne skal undervises i farstehjeelp, og om skolen har gennemfgrt undervisning i livreddende
forstehjeelp. Af Tabel 11.1 fremgar det, at nar skolelederne mener, at laererne pa skolen giver
udtryk for, at eleverne skal undervises i farstehjeelp, er der 5 gange starre chance for, at skolen har
gennemfgrt undervisningen inden for de seneste tre skolear. Hvis de mener, at skolebestyrelsen
eller foreeldrene giver udtryk for dette, er der 4 gange stgrre chance for, at undervisningen er
blevet gennemfart. Nar klasseleererne mener, at ledelsen pa skolen giver udtryk for, at eleverne
skal undervises i livreddende farstehjeelp, er der 4,8 gange stagrre chance for, at deres 9. klasse
har modtaget undervisningen (Tabel 11.1).
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Figur 11.1. Forskellige gruppers syn pa undervisning i livreddende ferstehjalp. Andel skoleledere og
laerere, der vurderer, at forskellige grupper i meget hgj grad eller hgj grad giver udtryk for, at elever bar un-
dervises i livreddende fgrstehjeelp i lobet af 6.-9. klasse. Deltagerne har kunne veelge flere svar, hvorfor pro-
centandelen kan summere til over 100%.

m Skoleledere (n=348) mKlasseleerere (n=337)

17.5%

Barne- og Undervisningsministeriet
15,4%

6,3%

|

Skolelederforeningen/skolens ledelse 22 6%

16,7%

Skolebestyrelsen/forzeldre
11,0%

6,6%

Laererforeningen 12.5%

24.1%
24,0%

Leerere

8,3%

Elevradet/elever 5.3%

10,1%

Den kommunale forvaltning 9.8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Tabel 11.1. Sammenhangen mellem skolelederes og klasselareres oplevelse af, om udvalgte grup-
per gnsker undervisning i livreddende ferstehjalp, og om der er gennemfort undervisning i livred-
dende forstehjzelp pa 6.-9. klassetrin inden for de seneste tre ar.

Gennemfort undervisning i livreddende forstehjzelp

Skoleledere (n=348) Klasseleerere (n=337)

%| OR| 95%cCl| n| %| OR| 95%cCI| n
Berne- og
Undervisningsministeriet
| hgj eller meget hgj grad 67,2 24 1,4-4,4 61| 51,9 23 1,3-4,3 52
I nogen, ringe eller meget ringe 45,6 1 - 2871 31,6 1 -| 285
grad/Ved ikke
Den kommunale forvaltning
| hgj eller meget hgj grad 71,4 2,8 1,3-6,1 35| 54,6 2,5 1,2-51 33
| nogen, ringe eller meget ringe 47,0 1 - 3131 32,6 1 -| 304
grad/Ved ikke
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Skolelederforeningen/skolens

ledelse
| hgj eller meget hgj grad 54,6 1,2 0,5-3,0 22| 63,2 4,8 2,8-8,2 76
| nogen, ringe eller meget ringe 49,1 1 - 326 | 26,4 1 - 261

grad/Ved ikke

Lzererforeningen

| hgj eller meget hgj grad 52,2 1,1 0,5-2,6 23| 42,9 1,5 0,8-2,9 42
| nogen, ringe eller meget ringe 49,2 1 - 3251 33,6 1 -| 295
grad/Ved ikke

Laerere

| hgj eller meget hgj grad 77,4 50 2,8-8,9 84| 56,8 34 2,0-5,7 81
| nogen, ringe eller meget ringe 40,5 1 - 264 | 27,7 1 - 256

grad/Ved ikke

Skolebestyrelsen/foraeldre

| hgj eller meget hgj grad 75,9 4,0 2,1-7,6 58| 43,2 1,5 0,8-3,0 37

I nogen, ringe eller meget ringe 44 1 1 - 290 | 33,7 1 -| 300
grad/Ved ikke

Elevradet/elever

| hgj eller meget hgj grad 75,9 3,5 1,5-8,5 29| 66,7 41 | 1,5-11,2 18

I nogen, ringe eller meget ringe 47,0 1 - 319 | 32,9 1 -1 319
grad/Ved ikke

Forventninger om undervisning i livreddende forstehjalp

Af Figur 11.2 fremgar det, at 40,1% af skolelederne oplever, at der i meget hgj eller hgj grad
forventes af dem, at undervisning i livreddende farstehjeelp gennemfares pa deres skole. | alt
29,1% oplever, at det i nogen grad forventes af dem. Dette tal er betydeligt lavere blandtklasselee-
rerne, hvor kun 9,6% i meget hgj eller hgj grad oplever, at det forventes af dem. | alt 50% af
klasselzererne oplever, at det i ringe eller meget ringe grad forventes af dem, at undervisning i
livreddende farstehjaelp bliver gennemfeart i deres 9. klasse pa 6.-9. klassetrin.

Der ses en steerk sammenhaeng mellem, om klasseleererne oplever, at det forventes af dem, at
undervisning i livreddende fgrstehjaelp bliver gennemfart, og om de har gennemfart undervisnin-
gen. Af Tabel 11.2 fremgar der, at nar klasseleerere oplever, at det forventes af dem, at undervis-
ning i livreddende fgrstehjeelp bliver gennemfart, er der 6,8 gange starre chance for, at deres 9.
klasse har modtaget undervisning i dette pa 6.-9. klassetrin.

Figur 11.2. Forventning til skoleledere og klasselarere. Andelen af skoleledere og klasselaerere, der har
indtryk af, at det i meget haj, haj, nogen, ringe eller meget ringe grad forventes af dem, at undervisning i
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livreddende farstehjaelp bliver gennemfart.

m| meget hgj grad m| hgjgrad 1 nogengrad mlringe grad m| megetringe grad ' Ved ikke

60%
50%

40%

o 31.3%
2090 30.6% 5g 19, °
A 26.2%

20% 18,7%

14,2%
11,3%  125%

9,5%
10% l
0%

Tabel 11.2. Sammenhangen mellem om skoleledere og klasselaerere i hoj eller meget hgj grad har
indtryk af, at det forventes af dem at sorge for, at elever bliver undervist i forstehjeelp, og om der er
gennemfert undervisning i livreddende foerstehjalp pa 6.-9. klassetrin inden for de seneste tre ar.

Gennemfort undervisning i livreddende forstehjzelp

71%

4,8% 4,8%

Skoleledere (n=337) Klasseleerere (n=332)

Skoleledere (n=337) Klasselzerere (n=332)

%| OR| 95%cCl| n| %| OR| 95%cCI| n
Har indtryk af, at det forventes af
dem at serge for, at elever bliver
undervist i livreddende forste-
hjeelp
| meget hgj eller hgj grad 65,2 3,0 1,0-4,8 135] 75,0 6,8 | 2,9-15,6 32
| nogen og ringere grad/Ved ikke 38,1 1 - 2021 30,7 1 -| 300
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12. Betydningen af
Individuelle karakteristika

e Stagrstedelen af skoleledere (70,6%) og klasseleerere (60,1%) har personlig erfaring med familie eller
andre bekendte, som har vaeret ramt af stroke.

e Der ses ingen sammenhaeng mellem, om skoleledere og klasseleerere har personlig erfaring med at
yde livreddende fgrstehjeelp eller har kendskab til familie eller andre, der har haft hjertestop eller
stroke, og om hvorvidt der er gennemfart undervisning i livreddende fgrstehjzelp pa 6.-9. klassetrin
inden for de seneste tre ar.

Betydningen af personlige forhold

Skolelederne og klasselaererne er ogsa blevet spurgt ind til deres personlige erfaringer med
livreddende farstehjeelp, hjertestop og stroke, herunder om de selv har vaeret involveret i at yde liv-
reddende farstehjaelp, eller om de har kendskab til familiemedlemmer eller andre, der har haft
hjertestop eller stroke.

Af Figur 12.1 fremgar det, at sterstedelen af bade skoleledere og klasselaerere har kendskab til
familie eller andre, som havde veeret ramt af stroke (henholdsvis 70,6% og 63,1%). Der ses svage
sammenhange mellem skolelederes og klasseleereres personlige erfaringer, og om hvorvidt der er
gennemfgrt undervisning i livreddende farstehjselp pa skolen pa 6.-9. klassetrin inden for de
seneste tre skolear, men disse er ikke statistiske signifikante (Tabel 12.1).

Tabel 12.1. Sammenhangen mellem om skoleledere og klasselaerere har erfaringer med livreddende
forstehjalp, hjertestop og stroke, og om der er gennemfert undervisning i livreddende forstehjalp pa
6.-9. klassetrin inden for de seneste tre ar.

Gennemfort undervisning i livreddende forstehjalp

Skoleledere n=309 Klasselzerere n=319

% | OR| 95%Cl n % | OR| 95%Cl n
Vaeret involveret i at yde livred-
dende forstehjalp
Ja 60,0 | 1,7| 1,0-2,9 80 31,0 08| 0,514 71
Nej/Ved ikke 46,7 1 - 229 35,9 1 - 248
Kendskab til familie m.fl. der har
haft hjertestop
Ja 56,6 | 16| 1,0-2,5 166 40,3 | 15| 1,024 134
Nej/Ved ikke 44,6 1 - 143 30,8 1 - 185
Kendskab til familie m.fl. der har
haft stroke
Ja 528 | 14 0,923 | 218 358 | 1.1 0,7-1,8 | 201
Nej/Ved ikke 44,0 1 - 9 33,1 1 - 118
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Figur 12.1. Personlige erfaringer med livreddende farstehjeelp, hjertestop og stroke. Andelen af skole-
ledere og klasselzerere, der har personlige erfaringer med at yde livreddende farstehjeelp og kendskab til
familie m.fl., som har haft hjertestop eller stroke. Deltagerne har kunne veelge flere svar, hvorfor
procentandelen kan summere til over 100%.
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13. AEndringer siden 2014

e Der er moderat feerre skoleledere, der vurderer, at der er gennemfart livreddende ferstehjeelp i 2024,
end der var i 2014 (OR 0,6). Der ses ingen aendring blandt klasseleerere.

e Der er henholdsvis 1,9 og 3,4 gange starre chance for, at skoleledere og klasselaerere vurderer, at
der er gennemfgrt undervisning i brug af hjertestarter i 2024 i forhold til i 2014.

e Der er moderat stgrre chance for, at skoleledere ved, at undervisning i fgrstehjeelp er obligatorisk i
2024 end i 2014.

AEndring i forekomst af undervisning i livreddende ferstehjaelp
| dette afsnit vil vi preesentere aendringer i forekomsten af farstehjeelpsundervisning i grundskolen

siden sidste undersggelse af implementering af fgrstehjselpsundervisning i 2014.

Af Figur 13.1 fremgar det, at der i 2014 var 60,0% af skoleledere og 29,0% af klasselaerere, som
angav, at skolen havde gennemfart undervisning i livreddende fgrstehjaelp i 6.-9. klasse inden for
de seneste tre ar. | undersggelsen fra 2024 angiver 48,8% af skoleledere og 35,7% af klasselae-
rere, at skolen har gennemfeart undervisning.

Der ses altsa et moderat fald fra 2014 til 2024 i antallet af skoleledere, som angiver, at skolerne
har gennemfart undervisning i livreddende forstehjaelp. Som det fremgar af Tabel 13.1, er der
henholdsvis 40% og 30% lavere chance for, at skolerne har haft undervisning i livreddende farste-
hjeelp og anden form for farstehjeelp i 2024 sammenlignet med 2014. Det peger pa, at der er faerre
skoler i dag, som underviser i livreddende fgrstehjeelp og anden form for forstehjeelp pa

6.-9. klassetrin i dag, end der var for 10 ar siden. Modsat er der 1,9 gange starre chance for, at
skoleledere vurderer, at skolen har gennemfart undervisning i hjertestartere i dag, end der var for
10 ar siden (Tabel 13.1).

Som det fremgar af Tabel 13.2 ses der en svag &ndring i klasselaereres vurdering af, om hvorvidt
der er implementeret undervisning i livreddende farstehjaelp eller anden form for farstehjeelpsun-
dervisning i dag i forhold til for 10 ar siden (OR 1,4), men denne er ikke statistisk signifikant. Dog er
der 3,4 gange starre chance for, at skolerne har implementeret undervisningen i hjertestartere i
2024 i forhold til i 2014.
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Figur 13.1. Undervisning i livreddende forstehjeaelp i 2014 og i 2024. Andelen af skoleledere og
klasseleerere, der angiver, at skolen har gennemfart livreddende farstehjaelp i 6.-9. klasse inden for de sene-
ste tre skolear.

m2014 m2024

100%
80%
60,0%
60% 54,0%
48,8%
43,4%
40% 35,7%
28,0% 28,2% 29,0%
23,0% 20,9%
20% 17,2%
12,0% I I
|
Har undervist Har ikke Ved ikke Har undervist Har ikke Ved ikke
undervist undervist
Skoleledere Klasseleerere

Tabel 13.1. Zndring i skolelederes vurdering af, om der gennemfart undervisning i forskellige former
for ferstehjeelp pa 6.-9. klassetrin i Igbet af de seneste tre ar i 2024 i forhold til undersggelsen i 2014.

Skoleledere

% OR 95% CI n
Livreddende forstehjzaelp
2024 48,8 0,6 0,5-0,8 204
2014 60,1 1 - 367
Hjertestartere
2024 31 1,9 1,4-2,6 102
2014 19,2 1 - 116
Anden form for forstehjalp
2024 52,3 0,7 0,5-0,9 169
2014 62,0 1 - 378
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Tabel 13.2. ££ndring i om klasselzaererne vurderer, at der gennemfort undervisning i forskellige former
for forstehjeelp i deres 9. klasse pa 6.-9. klassetrin i 2024 i forhold til undersggelsen i 2014.

‘ ‘ Klasselaerere

% OR 95% CI n
Livreddende forstehjalp
2024 35,7 1,4 1,0-1,9 135
2014 29,0 1 - 192
Hjertestartere
2024 27,2 3,4 2,4-4,8 101
2014 10,0 1 - 66
Anden form for fgrstehjzelp
2024 28,2 0,9 0,7-1,2 92
2014 30,0 1 - 199

AEndring i faktorer med betydning for implementeringen

| denne undersggelse, ligesom i 2014, har vi undersagt forskellige faktorer med betydning for
implementering af farstehjeelpsundervisning. | dette afsnit sammenligner vi praevalenser af de
faktorer, hvor der ses en sammenhaeng mellem, om hvorvidt skolen har gennemfart undervisning i
livreddende ferstehjaelp, og ser pa, om disse har eendret sig siden undersggelsen i 2014.

Som det fremgar af Tabel 13.3 er der 1,8 gange starre chance for, at skolelederne ved, at under-
visning i farstehjaelp, herunder livreddende farstehjaelp, er obligatorisk i dag i forhold til for 10 ar
siden. Der er ogsa moderat stgrre chance for, at skoleledere oplever, at det forventes af dem, at
der gennemfgres undervisning i farstehjeelp i dag i forhold til for 10 ar siden (OR 1,6). Der er en
moderat lavere chance for, at skolelederne vurderer, at skolen har en ildsjael i 2024, end for 10 ar
siden.

Der ses ingen eller svage eendringer i de gvrige faktorer siden 2014, men disse er ikke statistisk
signifikante (Tabel 13.3).
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Tabel 13.3. £ndring i pravalenser af faktorer med betydning for implementeringen af undervisning i
forstehjaelp fra undersagelsen i 2014 til 2024.

‘ Skoleledere Klasselaerere
% | OR| 95% CI n % | OR| 95% CI n

Kendskab til lovgivning

2024 420 1,8 1,324 | 138 195 | 15 1,0-2,1 | 64

2014 29,0 1 - | 1491 139 1 - | 86

Foler, at de har kompetencer til at under-
vise i livreddende fagrstehjalp

2024 - - - -] 163 ] 1,2 0,8-1,7 | 58

2014 - - - -| 14,0 1 -1 90

Vurderer, at l2rerne pa skolen generelt
har kompetencer i at undervise i livred-
dende forstehjaelp

2024 230 08| 06-11| 88 - - - -

2014 269 | 1 - | 149 -1 - -1 -

Vurderer, at skolen har en ildsjael i
forstehjaelp

2024 308| 05| 04-0,7| 118 28,7 | 11 0,9-1,5| 104

2014 46,0 1 -1 25 | 26,0 1 - | 166

Synes, at der er klare retningslinjer og
ansvarsplacering omkring forstehjalps-
undervisning

2024 329| 10| 0713|124 240 13 1,0-1,8 | 84

2014 33,1 1 -1 179 ] 191 1 - 121

Oplever, at det forventes af dem, at de
sorger for, at der bliver undervist i
livreddende forstehjzelp

2024 40,1 | 1,6 1,2-2,2 | 135 96| 14| 09-23]| 32

2014 29,1 1 - 137 7,0 1 -| 43
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14. Konklusion

Undersggelsen viser, at mange skoler stadig ikke har implementeret den lovpligtige undervisning i
forstehjeelp, hvilket ogsa var tilfeeldet i 2014. Resultaterne viser, at der er feerre skoler, der har
implementeret undervisning i livreddende fagrstehjaelp og anden form for farstehjeelp i dag, end der
var for 10 ar siden. Dette lader ikke til at skyldes en modstand mod undervisning i farstehjeelp.
Langt de fleste skoleledere og klasseleerere synes, at undervisningen hearer til i grundskolen og
passer godt ind i den almindelige undervisning. De fleste mener ogsa, at undervisning i farstehjaelp
vil have positivt udbytte for eleverne, og at deres udbytte af undervisningen er vigtigt.

Potentielle arsager til manglende implementering
Da dette er en tveersnitsundersggelse, kan vi ikke konkludere, hvorvidt de undersagte faktorer har

afgarende betydning for den manglende implementering. Dog tyder det pa, at nogle af de under-
segte faktorer spiller en rolle for implementeringen.

En stor del af skolelederne og klasselzererne er slet ikke klar over eller oplever ikke, at det
forventes af dem, at der bliver undervist i livreddende farstehjeelp pa 6.-9. klassetrin, og der er
starre chance for, at skolen har gennemfgrt undervisning, nar skoleledere og klasselaerere kender
til lovgivningen og oplever, at der er en forventning om, at de gennemfgrer undervisningen. Ligele-
des kan vi se, at en stor del af klasseleererne ikke fgler, at de har kompetencer til at undervise i
livreddende ferstehjaelp pa 6.-9. klassetrin, og at der er en sammenhaeng mellem, om de foler sig
kompetente, og om hvorvidt undervisningen er implementeret.

Der ses ogsa en sammenhang mellem, om skolelederne og klasselaererne oplever, at der er klare
retningslinjer for, hvem der har ansvaret for, at undervisningen i livreddende farstehjeelp gennem-
fores, og hvorvidt skolen rent faktisk har gennemfart undervisningen péa 6.-9. klassetrin.

Organisering af forstehjalpsundervisning

Pa de skoler, som har gennemfgart farstehjaelpsundervisning, organiseres det forskelligt. Flest
skoler har valgt at organisere undervisningen som en temadag pa 6.-9. klassetrin, og selvom
undervisning i farstehjeelp i folkeskolens Faelles Mal hgrer under emnet "Faerdselsleere”, er der
meget fa skoler, som har valgt at kombinere undervisning i ferstehjselp med undervisning i
feerdselsleere.

Bade skoleledere og klasselzerere foretraekker, at undervisning i farstehjaelp, herunder livreddende
farstehjeelp, organiseres som temadage, som emneuge eller integreres i ét eller flere fag, herunder
seerligt idreet eller biologi. Bade skoleledere og klasselaerere foretrackker, at undervisningen
varetages af eksterne undervisere fremfor af laerere pa skolen.
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