
Hjerteredderkursernes potentiale til 
at modvirke ulighed i genoplivning

E Knudsen, CM Hansen, F Folke, AP Sheikh, AK Ersbøll, C Torp-Pedersen, AJ Grabmayr 



Hjerteredderkursus  
- 30 minutters intro i genoplivning 

Baggrund 



Hjerteredderkursus  
- 30 minutters intro i genoplivning 

Baggrund 



Baggrund 



Formål

”At undersøge, om Hjerteredderkurserne effektivt når 

områder med mange etniske minoriteter og lav 

socioøkonomi.”



Metode 

Hjerteredderkurser

Det Danske Kvadratnet 

Analyse
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Metode 

Etnicitet

Uddannelse

Indkomst

0-25%: Lav
25-50%: Nedre-middel
50-75%: Øvre-middel
75-100%: Høj

0-25%: Høj
25-50%: Middel
50-100%: Lav

4. kvartil: Høj
3. kvartil: Øvre-middel
2. kvartil: Nedre-middel
1. kvartil: Lav

Hjerteredderkurser

Det Danske Kvadratnet 

Analyse



Resultater 

Afholdte kurser
9.123

Antal deltagere
84.641



Resultater Deltagere pr. 1.000 indbyggere

Relativ risiko for kursusdeltagelse
- Justeret for alder 60+ og lav uddannelse

Etnicitet

Lav

Nedre-middel

Øvre-middel

Høj

Indbyggere

5.294.836

380.666

115.113

24.156

Kursusdeltagere

79.893

4.078

578

92

0,4 1,00,6 0,8

1,0 [ref]

0,74 [0,72-0,77]

0,35 [0,33-0,38]

0,26 [0,21-0,32]



Deltagere pr. 1.000 indbyggere

Høj

Middel

Lav

Indbyggere

4.623.973

1.144.030

46.760

Uddannelse

Resultater 

Høj

Middel

Lav

Kursusdeltagere

63.319

20.229

1.093

1,0 1,2 1,3 1,4

1,0 [ref]

1,26 [1,23-1,28]

1,32 [1,24-1,40]

Relativ risiko for kursusdeltagelse
- Justeret for alder 60+ og etnicitet



Resultater Deltagere pr. 1.000 indbyggere

Indkomst

Høj

Øvre-middel

Nedre-middel

Lav

Indbyggere

1.453,564

997.407

1.075.931

2.287.861

Kursusdeltagere

20.854

12.450

13.697

37.640
0,8 1,0 1,2

1,0 [ref]

0,84 [0,82-0,86]

0,83 [0,81-0,84]

1,03 [1,01-1,05]

Relativ risiko for kursusdeltagelse
- Justeret for alder 60+, lav uddannelse og etnicitet



”Hjerteredderkurserne når effektivt områder med lav 

socioøkonomi, men ikke områder med mange etniske 

minoriteter. Målrettede interventioner er nødvendige for 

at øge deltagelsen blandt etniske minoriteter.” 

Konklusion 
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Tak for jeres tid! 
emma-emilie.knudsen@regionh.dk
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