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Baggrund

Hjerteredderkursus

- 30 minutters intro i genoplivning
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Hjerteredderkursus

- 30 minutters intro i genoplivning
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Gratis
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= 30 minuttars intro

du skal gore,
hvis uheldet
er ude?

Hvert dr rammes cirka 5,000 donskere of hjeriesiop uden for hespitalet. Chancen

for ot overlave er helt op til 50-70 % fwis personen med hjertestop modtoger

" genoplivning med brug af en hjertestarter indan for 3-8 minutter. Darfor ar dat

— vigtigt, ot du ved, hwod du skal gore, hvis en person folder om med hjertestop.
|

Hjertet kalde T ———

+ Du 18 vidlen om hjertestop og opkald bl 1-1-2.

o + Bt en introduktion til hjertelungeredning og brug of en hjertestarter.
pa ere = Alla over 15 4r kan deltage.
= Du gkal sambe et hold pd 5-15 deltagers.

hjertereddere o o e

Efter kurset foler 88 % of alle deltogere sig kicedt pd til of trosde til, hvis de er vidne

Fd et gratis hjerteredderkursus RS iertestor
Ved du, hvad du skal gare, hvis en person falder om
med hjertestop? Med et Hjerteradderkursus er det E
namit at bilve kicsdt pd til at yde genopihming. i
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Baggrund

Open access Protocol

BM) Open Community intervention to improve
defibrillation before ambulance arrival
in residential neighbourhoods with a
high risk of out-of-hospital cardiac

arrest: study protocol of a cluster-
randomised trial (the CARAMBA trial)
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Formal

"At undersgge, om Hjerteredderkurserne effektivt nar
omrader med mange etniske minoriteter og lav

sociogkonomi.”



Metode

Hjerteredderkurser
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Analyse

Etnicitet

0-25%: Lav

25-50%: Nedre-middel
50-75%: @vre-middel
75-100%: Hej

Uddannelse
0-25%: Hgj

25-50%: Middel
50-100%: Lav

Indkomst

4. kvartil: Hgj

3. kvartil: @vre-middel
2. kvartil: Nedre-middel
1. kvartil: Lav
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Resultater Deltagere pr. 1.000 indbyggere

Lav

Etnicitet

@vre middel

Haj

0 2 4 & 8 10 12 14 16

Relativ risiko for kursusdeltagelse

- Justeret for alder 60+ og lav uddannelse

Indbyggere Kursusdeltagere
|
Lav 5.294.836 79.893 * 1,0(ref]

I
|

Nedre-middel 380.666 4.078 * ' 0,74[0,72-0,77]
I
i

@vre-middel 115.113 578 - ' 0,35[0,33-0,38]
I
|

Hoj 24.156 92 —— : 0,26 [0,21-0,32]

04 06 0,8 1,0
Risk Ratio [95% ClI]




Resultater

Uddannelse

Deltagere pr. 1.000 indbyggere

Hoj ***********ﬁﬁﬁ
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Relativ risiko for kursusdeltagelse

- Justeret for alder 60+ og etnicitet

Indbyggere Kursusdeltagere

Hgj 4.623.973 63.319 A 1,0 [ref]
|
|
I

Middel 1.144.030 20.229 : -~ 1,26 [1,23-1,28]

|
|
|

Lav 46.760 1.093 | . ——e—— 1,32[1,24-1,40]
1,0 1,2 1,3 1,4

Risk Ratio [95% ClI]



Resultater

Indkomst

Deltagere pr. 1.000 indbyggere

- TN D
S YYYYYYYY Y YY)
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0 2 4 6 8 10 12 14 16
Relativ risiko for kursusdeltagelse
- Justeret for alder 60+, lav uddannelse og etnicitet
Indbyggere Kursusdeltagere
Hgj 1.453,564 20.854 ® 1,0 [ref]
]
1
|
@vre-middel 997.407 12.450 - | 0,84 [0,82-0,86]
|
|
|
Nedre-middel 1.075.931 13.697 - : 0,83 [0,81-0,84]
|
|
I
Lav 2.287.861 37.640 . s | 1,03 [1,01-1,05]
0,8 1,0 1,2

Risk Ratio [95% CI]



Konklusion

"Hjerteredderkurserne nar effektivt omrader med lav
sociopkonomi, men ikke omrader med mange etniske

minoriteter.



Konklusion

Malrettede interventioner er ngdvendige

for at gge deltagelsen blandt etniske minoriteter.”

Tak for jeres tid!

emma-emilie.knudsen@regionh.dk
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