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Baggrund/hvorfor?

Hjertestopregisteret i DK (2016-2020):

« Mand har 9% stgrre sandsynlighed
for at modtage hjerte-lungeredning
end kvinder i offentlige rum
(ca. 20 kvinder/ar).

« Kvinder har 6% stgrre sandsynlighed
for at modtage hjerte-lungeredning
end maand i private hjem
(ca. 87 maand/ar).
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Undersggelsesdesign og metode

Fokusgruppeinterview med fgrstehjaelpsinstruktgrer

Hypotese: Kan gget fokus pa Observationspunkter:

o kvindekgnnet i undervisningen ° Instruktgrerne noterede
mindske bergringsangst over for kursisters adfeerd, reaktioner
genoplivning af kvinder? og refleksioner i onlineskemaer

Forskelle i adfaerd, evaluere
effekt af kensfokuseret
undervisning

e Opfolgende instr.-interviews:

o 20 instruktgrer

o 2 HLR/AED-kurser

o et med bh'er pa dukkerne og et
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eksplicit UV-fokus pa kvindekgn
o et helt kgnsneutralt



Undersggelsesdesign og metode

Opfglgende instr.-interviews:
e Forskelle | adfeerd, evaluere
effekt af kgnsfokuseret

undervisning

©)

o
Blas
Moderator-bias, social gnskvaerdigheds-bias, bekraeftelses-bias,

dominans-bias, hukommelses-bias, sampling-bias, akklimatiserings-
bias, recency-bias, intervieweret-bias.



Resultater

Oplevelser med bh-handtering
og relateret blufeerdighed

Fornemmelsen af legitimitet som
lzegmands-fgrstehjeelper

a Bekymringer om AMI- og e Refleksioner over kommunikative
hjertestop-erkendelsen, strategier, f.eks. at sige hgjt, hvad
misforstaelser eller kraenkelsessager man ggar.
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-l Om kgnsspecifik UV alene kan
bidrage til reduktion i forskellen
pa 9% i det offentlige rum...?

2 Behov for flere undersggelser der
forsgger at afdaekke hvordan
man fremmer lighed i DK

3 Komplekse problemstillinger
kraever, at man "teenker ud af
boksen”

St. John Ambulance-kampagne,
16. oktober 2024
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https://www.sja.org.uk/press-centre/press-releases/St-John-launches-CPRbra-campaign-to-tackle-gender-disparity-in-cpr/?srsltid=AfmBOor2ZLJLdPc4hVkO2-6gMGu0jeS9DCzu1KyabqRzk7asVxAw2VXC

Tag kvinders
symptomer
alvorligt

Gor din
traening
realistisk

Boost modet
hos kursisterne
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