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Hvad spiller en rolle? 
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Milling, Louise, et al. "Non-medical factors in prehospital resuscitation decision-making: a mixed-methods systematic review." Scandinavian Journal of 

Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine 30.1 (2022): 24.



Patient 
karakteristika

Alder 
Skrøbelighed 

Livskvalitet 
Social status



Alder 

Ældre skal ikke forsøges 
genoplivet 
Ældre skal ikke forsøges 
genoplivet 

Ung alder kan være 
eneste grund til at 
opstarte behandling



Skrøbelighed & livskvalitet

Subjektiv vurdering af: 
• Funktionsniveau og øvrige sygdomme
• Livskvalitet forud for hjertestop
• Livskvalitet efter hjertestop

(Eng: Frailty)
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Social status

www.freepik.com

Forskning:



Social status
SPØRGESKEMA
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Social status
SPØRGESKEMA
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+ 

BEGRUNDELSE 



”Blank” case

Pårørende vs. 
patient

MisbrugLivskvalitet

Ophidsede 
pårørende

FORTSÆT AFSLUT



CASE 4

En 63-årig mand falder om i en skurvogn på en 

campingplads. Han ses falde om af en medarbejder på 

stedet, men grundet forvirring opstartes ikke HLR. 

Akutlægebilen har 10 minutters køretid. Du ankommer 

samtidig med ambulancen. Medarbejderen fortæller at 

manden "vist har et misbrug af lidt af hvert". Hjemmet 

findes rodet og beskidt med en del snapsflasker. Du 

observerer at patienten er kakektisk samt har caput 

medusa. Efter redderne påsætter pads findes at første 

rytme er PEA.



CASE 4
Begrundelserne

”Han har forsøgt at tage livet af 
sig i flere år og nu ser det ud til 
at det er lykkes”

”Et misbrug gør ikke at vi ikke 
behandler”



AFKLARING INDEN 
HJERTESTOP

• Værdier og ønsker 
• Dokumentation: 

Behandlingstestamente

Spørgsmål og svar

Hvem skal være dommer? 

Hvornår er det patientens egne 
værdier og hvornår er det de 
sundhedsprofessionelles? 



TAK
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