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Social ulighed holder aldrig fri




Politibetjente




Lunsj effekten




Forebyggelse










Voksne bliver syge som bgrn




Mandlige lzeger med degtre
er bedre til at behandle kvindelige patienter







Det er kun de svage der bliver syge




Alle problemer i sundhedsvaesnet
ender som ulighedsproblemer




Middelklassens billede af sundhed
forstaerker ulighed i sundhed




Hvem er du mest bange for?
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[OBS: billederne er skabt kunstigt med programmet OpenApi og personerne findes ikke i virkeligheden]



Kunsten at regne den ud

Social kapital — den uformelle styrke i det sociale netvaerk
Sundhedskapital — viden om sundhed og sygdom
Sundhedsviden, feerdigheder & kompetencer

Digitale kundskaber

Digital vedligeholdelse

Leesekundskab, regnekundskab

Kunsten at "regne den ud”

Strategiske evner, kombinationsevne
Forhandlingskompetencer

Segning af hjeelp, stgtte og information

Patientforeninger, laegelige selskaber

X-faktor sygdomme

Opmarksomhedskapital

Jeg har ret, eller ogsa far jeg ret. Det er mig der bestemmer over min sygdom

Hart, Julian Tudor. "The inverse care law." The Lancet 297.7696 (1971): 405-412.



Balancen

Sarbarhed

For at kunne skabe relationer er vi ngdt til at ggre
os synlige for andre og dét kan opleves sarbart

Sarbarhed betyder at man kan angribes, rammes og
tilfgjes skade

Patienter, som pa grund af sveer sygdom , flere
samtidige behandlingskreevende sygdomme,
handicap mv. og evt. svagt personligt netveerk er
staerkt afhaengige af sundheds- og/eller sociale
ydelser.

Patienter, som pa grund af svage personlige
ressourcer og darlig eller anderledes
sygdomsindsigt, sociale eller kulturelle forhold er
ude af stand til at yde en hensigtsmeessig adfeerd
og egenomsorg (Sundhedsstyrelsen).

Resiliens

Resiliens er at klare sig godt pa trods af mgdet med
risiko og belastning. Risikoprocesser er de processer
hvor vi havner i onde cirkler og klarer os darligere
og darligere. Resiliensprocesser og risikoprocesser
er hinandens modsatninger

“Overlevelse pa trods”
Robusthed, modstandskraft
”Stik imod alle odds”
"Malkebgttebarnet”
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Kropsdeles og organers X-faktor

Dgden ?
~pdder
Haret

Livmode
Ydre kg
Psyken ?
Sekreter...
Sproget..
Sygdom?
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Et smil
er den korteste afstand mellem mennesker










Genoplivning er et socialt feenomen

e Kvinder

* Etniske minoriteter

* Socialt mindst velstillede

* Postnummer

 Byomrade

e Sproglig baggrund

* Mindst traening i genoplivning: etniske minoriteter, visse byomrader

» Kvinder far oftere hjertestop hjemme (andre arsager end maend)

Maend far oftere hjertestop ude

Blewer, Audrey L., et al. "Gender, Socioeconomic Status, Race, and Ethnic Disparities in Bystander Cardiopulmonary Resuscitation and Education—A Scoping Review." Healthcare. Vol. 12. No. 4. MDPI, 2024.
Helviz, Yigal, Marcus Ong, and Sharon Einav. "Cardiac arrest, gender and resuscitation outcomes." Intensive Care Medicine 45 (2019): 278-281.



Blodprop i hjertet og “det andet kgn”

» Kvinder er forsigtige og s@ger rad — maend drgner pa hospitalet
» Kvinder er oftere afventende og blev oftere “holdt hen” i telefonen

» Kvinder oplevede ofte andre symptomer (mavesmerter, skuldersmerter, rygsmerter)
end meand (smerter i brystet, andengd, angst)

* Meend fik oftere akuthjaelp (ringede 112) af forbipasserende end kvinder
 Mands symptomer ligner mest den made laegpersoner tror det skal se ud

* Forbipasserende kender ikke de meget varierende symptomer pa truende blodprop i
hjertet.

» Kvinder oplevede oftere forsinkelse af blodfortyndende / KAG behandling end mand

Lawesson, Sofia Sederholm, et al. "Gender disparities in first medical contact and delay in ST-elevation myocardial infarction: a prospective multicentre Swedish survey study." Bmj Open 8.5 (2018): e020211.

Shah, Tayyab, et al. "Meta-analysis of gender disparities in in-hospital care and outcomes in patients with ST-segment elevation myocardial infarction." The American Journal of Cardiology 147 (2021): 23-32.



Blodprop i hjernen

110.000 patienter med blodprop mellem 2004 — 2014
Bedgmt pa 16 behandlingskriterier
De 20 % mindst velstillede fik 20 % sjeeldnere den optimale behandling ifht andre

Det er iseer de tidsafhaengige indsatser der er udfordrende (aktiv
blodpropbehandling) — skolegang!

Et malrettet program for at 2endre det blev ellers startet i 2003.
Kvalitetsmalene forbedres med 1 % om aret i perioden pa 10 ar fra 2004-2014.

Hyldgard, V. B., Johnsen, S. P., Stgvring, H., & S@gaard, R. (2019). Socioeconomic status and acute stroke care: has the inequality gap been closed?. Clinical Epidemiology, 933-941.



Lego legeland
hvor man som barn laerer at forsta samfundet pa den harde made

Debattgr Majbritt Maria Nielsen om et
indlaeg i Politiken, der kritiserer, at Lego-
land lader folk betale sig foran i keerne:

»En privat virksomhed skal ikke undskylde
for at tjene penge, hvis servicen kan scelges.

Snarere skal voksne mennesker stoppe med
at henvende sig til Politiken, hver gang sam-
fundet har drillet«.

(Berlingske)
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