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Fravalg af genoplivningsforsøg: 

Hvordan påvirker ændringen af 

Sundhedsloven 15. januar 2025 

reddernes håndtering af hjertestop? 



Genoplivningskonferencen 2024

Svaret er:

Ikke ret meget…
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stps.dk/fravalg
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For de sundhedsfaglige = Redderne:

Er der hjertestop?

Har du sikker identifikation?

Er der et fravalg?
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1. Døden er helt åbenbar 

2. En læge fravælger genoplivningsforsøg i situationen 

3. En læge har på forhånd har fravalgt genoplivningsforsøg

4. Patienten selv har fravalgt genoplivningsforsøg i den aktuelle 

sygdomssituation

5. Når patienten har registreret et fravalg af genoplivningsforsøg ved 

hjertestop

6. Når det er besluttet i et behandlings- eller livstestamente, og 

patienten er vurderet varigt inhabil.

6 undtagelser til altid at starte HLR
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Fravalg af genoplivningsforsøg ved 

hjertestop for borgere over 60 år

- Hvad skal du vide



Det nye fravalg af genoplivningsforsøg 
ved hjertestop

• Alle habile borgere, der er fyldt 60 år, kan fra den 15. januar 2025 

registrere fravalg af genoplivningsforsøg ved hjertestop:

• Ved log-in på sundhed.dk 

• Ved at sende en blanket til Sundhedsdatastyrelsen.

• Fravalget kan ses i PPJ, disponeringssystemerne og i 

sundhedsjournalen på sundhed.dk.

Man er habil, når man 

har evne til at forstå 

konsekvenserne af sine 

beslutninger og er i 

stand til at varetage 

sine helbredsforhold. 



Hvor kan fravalget ses?

• De præhospitale patientjournalsystemer (PPJ).

• Vagtcentralernes disponeringssystemer.

• Plejesektorens omsorgssystemer.

• Hospitalernes elektroniske patientjournalsystemer (EPJ).

• De praktiserende lægers praksissystemer.

• Lægevagtens journalsystem.

• Sundhedsjournalen på sundhed.dk.
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Patienten kan trække fravalget tilbage

1. Permanent på sundhed.dk

2. Mundtligt i den aktuelle sygdomssituation
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Hjerteløbere

Hvis AMK siger ‘løb og lav HLR’ – 

så løb og lav HLR…. 
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Førstehjælpere

Hvis du KAN gøre noget, 

SKAL du gøre noget….
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Kærlig hilsen fra Mexico
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