Fravalg af genoplivningsforsog:

Hvordan pavirker zendringen af
Sundhedslioven 15. januar 2025
reddernes handtering af hjertestop?
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For de sundhedsfaglige = Redderne:

Er der hjertestop?
Har du sikker identifikation?

Er der et fravalg?
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Hvis man finder en bevidstles borger, hvor der er mistanke om hjertestop, skal man straks tilkalde hjzlp, fx ved opkald til

112, og iveerkszette livreddende behandling.

Hvis det vurderes, at der er tale om hjertestop, skal der som udgangspunkt iveerksattes genoplivningsforseg, med mindre

en af de seks undtagelser, jf. pkt. 3, finder anvendelse. Et fravalg af genoplivningsforseg gzlder forst, nar der er indtradt
hjertestop.
Det er som udgangspunkt kun autoriserede sundhedspersoner, der vil have de faglige forudsatninger for at kunne tage

stilling til, om der er indtradt hjertestop i denne vejlednings forstand. Vurderingen foretages pa et klinisk grundlag,

herunder pa baggrund af om personen er bevidstles, har fraver af normal vejrtreekning, og der ikke kan afdaekkes andre

arsager til tilstanden.

Bade l=ger og alle ovrige sundhedspersoner skal i en sadan situation efterleve et gzldende fravalg af genoplivningsforseg,
hvis de har kendskab til det. Hvis der er hjertestop, men tvivl om, hvorvidt en af undtagelserne gzelder, skal
genoplivningsforseg iverksattes.

Vurderes det, at der ikke er tale om hjertestop, skal evrig livreddende behandling fortseettes indtil hjertestop eventuelt
indtraeder. Et forudgaende fravalg af genoplivningsforseg har saledes ikke betydning for, hvordan der skal handles i gvrige

akutte situationer, hvor der ikke er indtradt hjertestop.
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Er du i tvivl? Sa genopliv

Du skal som udgangspunkt altid forsgge genoplivning,
hvis du finder en patient med hjertestop.

Er du i tvivl, om patienten har et fravalg?

Forsgg altid genoplivning.
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6 undtagelser til altid at starte HLR

1. Doden er helt abenbar
2. En laege fravaelger genoplivningsforsgg i situationen
3. En laege har pa forhand har fravalgt genoplivningsforsog

4. Patienten selv har fravalgt genoplivningsforsgg i den aktuelle
sygdomssituation

5. Nar patienten har registreret et fravalg af genoplivningsforseg ved
hjertestop

6. Nar det er besluttet i et behandlings- eller livstestamente, og
patienten er vurderet varigt inhabil.
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Fravalget gaelder pa tveers af sektorer
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Fravalg af genoplivningsforsgg ved

hjertestop for borgere over 60 ar '

- Hvad skal du vide



Det nye fravalg af genoplivningsforsgag
ved hjertestop

- Alle habile borgere, der er fyldt 60 ar, kan fra den 15. januar 2025
registrere fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop:

- Ved log-in pa sundhed.dk

- Ved at sende en blanket til Sundhedsdatastyrelsen. Man er habil, ndr man

har evne til at forsta

. : _ _ konsekvenserne af sine
- Fravalget kan ses i PPJ, disponeringssystemerne og i

beslutninger og er i
sundhedsjournalen pa sundhed.dk. stand til at varetage

sine helbredsforhold.




Hvor kan fravalget ses?

- De praehospitale patientjournalsystemer (PPJ).
- Vagtcentralernes disponeringssystemer.

- Plejesektorens omsorgssystemer.

- Hospitalernes elektroniske patientjournalsystemer (EP]J).

- De praktiserende lzegers praksissystemer.
- Leegevagtens journalsystem.

- Sundhedsjournalen pa sundhed.dk.
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Patienten kan traekke fravalget tilbage

1. Permanent pa sundhed.dk
2. Mundtligt i den aktuelle sygdomssituation
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Nar patienten mundtligt traekker
sit fravalg tilbage

Hvis en patient kalder sit fravalg af genoplivningsforsgg tilbage ved at sige det
til dig, skal du:

- Give den behandlingsansvarlige laege besked.
- Sige det videre til dem, der overtager patienten.
- Forteelle patienten, at det kun geaelder i den konkrete situation, hvis han eller hun

ikke @endrer registreringen pa sundhed.dk.

- Dokumentere det i PP]J.
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Hvis du genopliver en patient, der har
fravalgt genoplivningsforsag

Hvis du ikke har haft mulighed for at sla op og derfor
kommer til at genoplive en patient, der har registreret
et fravalg af genoplivningsforsgg, vil du IKKE blive
udsat for sanktioner.
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Hjertelobere

Hvis ANMK siger ‘leb og lav HLR’ -
sa leb og lav HLR....

Ove: Alle over 60 ar i Danmark kan fraveelge genoplivningsforseg ved hjertestop.
Interviewer: Men Ove, hvad betyder det for mig som hjertelober eller andre frivillige farstehjaelpere?
Ove: Den ny lov pavirker IKKE din indsats, for du skal altid starte livreddende forstehjalp.

Far du en alarm i din hjertelpber-app, skal du altid lebe, hvis du har mulighed for det, og altid udfere
ghjertelungeredning. Hvis vagtcentralen ved, at personen med hjertestop har sagt nej til genoplivningsf
éikke kalde hjertelobere. | nogle tilfelde kan det dog vere, at vagtcentralen ikke kender identiteten pa p
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Forstehjaelpere

Hvis du KAN gore noget,
SKAL du gore noget.... @
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Kaerlig hilsen fra Mexico
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