
Tilslut hjertestarter (AED) så 

hurtigt som muligt. 


Følg instruktionerne 

Fortsæt HLR 

til ambulancen ankommer

Start HLR 30:2  
(børn 15:2)

Giv 5 indblæsninger  
(Supplér med ilt, hvis muligt)

Fraværende eller unormal 
vejrtrækning

Skab en fri luftvej

Ring 1-1-2:  
Sæt telefonen på højttaler

          Undersøg for bevidstløshed

hlr efter 

drukning


