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% Ring 1-1-2: Seet telefonen pa hejtaler
&&, Skab en fri luftvej
Tjek vejrtraekning (maks. 10 sekunder)
g—\ * Se efter bevaegelse af brystkassen
o * Fol efter andedraet pa din kind
N o] * Lyt efter vejrtraekning
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< + Tilslut hjertestarter (AED) s
™ Stop livstruende bladninger : :
= P g m hurtigt som muligt.
. | ’ Folg instruktionerne
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ﬁi Feerdigger ABCDE-tilgangen
. | / Fortsaet HLR til
ambulancen ankommer
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Tegn pa traume?
Voksen & Born
Overvej manuel spinal Ikke uddannet i HLR . Ikke uddannet i PBLS
* Stabilt sideleje Hicari e .
: J stabilisering . Giv hjertemassage | Giv 5 indblaesninger
* Revurdér ABCDE Rygleje i+ GivHLR30:2
Bliv hos personen Uddannet i HLR . Uddannet i PBLS (ERC)
Revurdér ABCDE * Giv HLR 30:2 « Giv 5 indblaesninger

* Giv HLR 15:2



