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Ring efter hjaelp uden forsinkelse

2 Undersag for bevidstieshed

Uden for hospitalet Pa hospitalet
1 + Set telefonen pa hejttaler : « Undersag for normal
f \ « Undersag for normal : vejrtrekning og
112 vejrtraekning livstegn
% Rlng 1-1-2 77 > « Hvis du er usikker vil den i ° Tilkald hjeelp/
sundhedsfaglige visitator :  hjertestophold
1 ’ hjeelpe dig
( ) * Folg visitatorens
Skab en fri luftvej og underseg for ST EmET
normal vejrtraekning
] Start HLR
Voksen Born
§2 Start hjertelungeredning (HLR)  |----- > IkkeuddannetiHLR |  Ikke uddannet i PBLS
| ) + Giv hjertemassage * Giv 5 indblaesninger
) ! . + Giv HLR 30:2
Wl Tilslut hjertestarter (AED) s hurtigt Uddannet i HLR . Uddannet i PBLS (ERC)
” som muligt. Felg instruktionerne P SRR .+ Giv>indblaesninger
J : * GivHLR 15:2

!

Fortseet HLR
til ambulancen ankommer




