
BASAL genoplivning

Undersøg for bevidstløshed

Ring 1-1-2

   Skab en fri luftvej og undersøg for 
normal vejrtrækning

           Start hjertelungeredning (HLR)

Tilslut hjertestarter (AED) så hurtigt 

som muligt. Følg instruktionerne 

Fortsæt HLR

til ambulancen ankommer

Ring efter hjælp uden forsinkelse

Uden for hospitalet På hospitalet

Undersøg for normal 
vejrtrækning og 
livstegn


Tilkald hjælp/
hjertestophold

Sæt telefonen på højttaler


Undersøg for normal 
vejrtrækning


Hvis du er usikker, vil den 
sundhedsfaglige visitator 
hjælpe dig


Følg visitatorens 
instruktioner

Start HLR

Voksen Børn

Ikke uddannet i PBLS

G iv 5 indblæsninger


Giv HLR 30:2

Uddannet i  PBLS (ERC)

Ikke uddannet i HLR

G iv hjertemassage

G iv HLR 30:2

Uddannet i HLR

G iv 5 indblæsninger


Giv HLR 15:2


