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HANDLING FORKLARING

SIKKERHED + Sikr dig, at der ikke er fare for dig selv, for personen og
for omkringstaende

>

BEVIDSTL@SHED

Undersag om personen 2

er bevidstlas

RING 1-1-2 Tj
%112

* Rusk i personens skuldre og sp@rg hgijt: “Er du okay?”

* Hvis personen ikke reagerer, er personen bevidstlgs: Bed en anden
om atringe 1-1-2

* Er du alene: Ring selv 1-1-2, og bliv om muligt ved personen

« Saet telefonen pa heijttaler, og fortsaet som beskrevet nedenfor, mens
du venter p3, at den sundhedsfaglige visitator pa 1-1-2 svarer

LUFTVE]
Skab en fri luftvej

* Er personen bevidstlgs, laeg personen pa ryggen

¥

* Placér den ene hand pa personens pande og to lodrette fingerspidser
under spidsen af personens hage, og bgj forsigtigt hovedet bagover.
Laft hagen opad med de to fingre, sa luftvejen abnes (hovedkip-
hagelgft)

VEJRTRAKNING
Se, fol og Iyt efter
normal vejrtraekning

* Se, fgl og Iyt efter normal vejrtraekning i hgjst 10 sekunder

* En person, der naesten ikke traekker vejret eller gisper langsomt,
stgjende eller uregelmaessigt, treekker ikke vejret normalt

HJERTESTARTER
Fa en hjertestarter
frem til stedet

« Fa én til at hente en hjertestarter hvis muligt. 1-1-2 vil informere om,
hvor den naermeste hjertestarter findes og evt. tilkalde ferstehjzelpere
til at hente den

S.J§g

« Er du alene, forlad ikke personen. Start hjertelungeredning (HLR) med
det samme

HJERTEMASSAGE St dig pa knae ved siden af personen

Start hjertemassage « Placér din ene hands handrod midt pa personens brystkasse (dvs. pa

den nederste halvdel af brystbenet)

I

* Placér din anden hands handrod oven pa den farste og flet fingrene

+ Hold dine arme strakte. Anbring dig lodret over personens brystkasse
og tryk brystbenet mindst 5 cm ned, men ikke mere end 6 cm

« Efter hvert tryk, let trykket helt uden at miste kontakten mellem dine
haender og personens brystkasse

 Hold en frekvens pa 100-120 tryk i minuttet med sa fa afbrydelser som
muligt

KUN HJERTEMASSAGE

&

* Hvis du ikke har lzert eller ikke er i stand til at give kunstigt
andedraet: Giv da kun hjertemassage (kontinuerlige tryk med en
frekvens pa 100-120 tryk i minuttet)




KOMBINER
HJERTEMASSAGE MED
KUNSTIGT ANDEDRAT

= Q.

* Hvis du har laert og er i stand til at give kunstigt andedraet, skal du
efter 30 tryk abne luftvejen igen ved hjzelp af hovedkip og hagelaft

* Klem den blgde del af neesen sammen med tommel- og pegefinger
med handen pa panden

« Abn munden, men bibehold hagelgftet

» Tag en normal vejrtraekning og placér dine leber over personens
mund, sa laeberne slutter taet

* Blaes i mundenicirka 1 sekund som i en normal vejrtraekning, og hold
gje med, at brystkassen haver sig. Dette er en effektiv indblaesning

* Bevar hagelgftet, fjern din mund fra personen og se brystkassen
saenke sig, mens luften kommer ud

mund for at give i alt to indblaesninger

» Afbryd ikke hjertemassagen i mere end 10 sekunder for at give de to
indblaesninger, selvom kun den ene eller ingen af dem er effektive

* Flyt handerne - uden afbrydelse - tilbage til det korrekte tryksted midt]
pa brystkassen og giv yderligere 30 tryk

* Fortsaet med skiftevis hjertemassage: 30 tryk og kunstigt andedraet: 2
indblaesninger i forholdet 30:2

NAR HJERTESTARTEREN

KOMMER FREM .
Teend hjertestarteren m

0g paseet pads

* Sa snart hjertestarteren kommer frem, pak den ud, teend den, og
pasaet pads pa personens bare brystkasse

+ Hvis der er mere end én forstehjzelper til stede, skal HLR fortseettes,
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| mens pads pésaettes brystkassen

FOLG HJERTESTARTERENS K Folg hjertestarterens instruktioner

INSTRUKTIONER * Hvis sted anbefales: Sarg for, at hverken du eller andre rgrer ved
personen
* Tryk pa stedknappen som anvist

+ Pabegynd straks HLR og felg fortsat hjertestarterens anvisninger

HVIS ST@D IKKE * Hvis sted ikke anbefales: Genoptag straks HLR og felg fortsat
ANBEFALES g hjertestarterens anvisninger

Fortsaet HLR

HVIS HJERTESTARTER IKKE | « Fortsaet HLR, hvis der ikke er en hjertestarter tilgeengelig, eller mens
ER TILGZANGELIG ! du venter pa, at den kommer frem
Fortsat HLR '+ Afbryd ikke genopll\{nlng, for: .

: « En sundhedsfaglig person beder dig om at stoppe ELLER

* Personen helt sikkert vagner op, bevaeger sig, abner gjnene og
traekker vejret normalt ELLER

* Du bliver udmattet

* Det er sjeeldent, at HLR alene kan genstarte hjertet. Med mindre du er
sikker pa, at personen er kommet sig, fortsaettes HLR

« Tegn pa at personen er genoplivet:
« Vagner op
* Bevaeger sig
« Abner gjnene
+ Traekker vejret normalt




