
AVANCERET GENOPLIVNING AF VOKSNE
NØGLEBUDSKABER

Start avanceret genoplivning tidligt 
- hvert sekund tæller!

AVANCERET 
GENOPLIVNING 

AF VOKSNE

Sikr effektive ventilationer med 
hjertemassage af høj kvalitet

Defibrillér tidligt ved stødbare rytmer
Brug korrekt antero-lateral placering af 
pads

Skift til antero-posterior (AP) 
placering, hvis 3 stød ikke er effektive

Giv i.v. adrenalin tidligt ved 

hjertestop med ikke-stødbare rytmer

Identificér og behandl reversible

årsager uden forsinkelse


