
NEONATAL TRANSITIONSSTØTTE  
OG GENOPLIVNING 
NØGLEBUDSKABER Sen afnavling


- mindst 60 sekunder
Længere tid kan være gavnligt 


Ingen malkning af navlestreng på børn < 28 uger

Tør, svøb, stimulér og hold varm
De fleste spædbørn behøver ikke avanceret 
hjælp ved fødslen

Vurdér vejrtrækning og hjertefrekvens
Dette vil guide den videre behandling

Åbn luftvejen og sikr, at lungerne  
fyldes med luft
Dette er de grundlæggende trin i 
transtionsstøtte og genoplivning af nyfødte

Hjertemassage og medicin 
er sjældent nødvendige

Navlevenekateter er den foretrukne vaskulær adgang

Meget tidligt eller ekstremt 
tidligt fødte børn < 32 uger 

kræver særlig tilgang

Plastikpose, lavere inspirationstryk, CPAP, 
højere iltindhold

Uventede fødsler uden for 
hospitalet kræver særlig tilgang

Ekstra fokus på forebyggelse af 
hypoxæmi og hypotermi

Involvér forældre
Kommunikation før, under og efter fødslen 

er afgørende

NEONATAL TRANSITIONSSTØTTE 

OG GENOPLIVNING


