
AVANCERET GENOPLIVNING AF BØRN
NØGLEBUDSKABER

PÆDIATRISK 
GENOPLIVNING

Tre trin til at redde et barn: Tjek - ring - HLR
Ring efter hjælp, så snart du identificerer et bevidstløst 
barn.

ABCDE

Brug en struktureret ABCDE-tilgang til at 
behandle ethvert kritisk sygt eller 
tilskadekommet barn

Avanceret genoplivning af børn

Følg PALS-algoritmen mens relevante 
reversible årsager til hjertestop overvejes og 
behandles.  Tilpas fremgangsmåden ved evt. 
særlige omstændigheder.

Teamtilgang
Aktivér yderligere ressourcer tidligt og 
etablér et team med klart definerede roller.

Behandling efter genoplivning

Start behandlingen efter hjertestop umiddelbart efter 
ROSC. Implementér individuelle mål og plejepakker.

Familiecentreret tilgang

Involver forældre/omsorgspersoner i alle faser af plejen. 
Kommunikér med ærlighed og empati, samtidig med at   

familiens behov tages i betragtning.

Prognosticering
Ingen enkelt modalitet kan isoleret bruges 

til prognosticering.

Pleje efter udskrivelse
Brug struktureret pleje efter udskrivelse 

med udgangspunkt i patientens og 
familiens behov 

Systemer

Systemer bør sigte mod at forbinde alle dele af 
overlevelseskæden og etablere klare 

protokoller for livstruende tilstande hos børn.

Tidlig erkendelse er afgørende
Brug quicklook-værktøjer som BBB (Breathing, 

Behavior, Body colour) fra den pædiatriske 
vurderingstrekant til at genkende kritisk sygdom.


