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Noglebudskaber o

BASAL HJERTELUNGEREDNING OG BRUG AF EN HJERTESTARTER 2@2 S
N@GLEBUDSKABER

Lzer hvordan du
erkender et hjertestop

Hjertestartere (AED) ber Ring straks 1-1-2, selvom du
ikke l3ses inde ” er usikker
\d S 2 Selvom du er usikker, vil din

Alle kan bruge en

hjertestarter (AED), selvom BASAL HLR og hjertelungeredning (HLR) ikke
de ikke er uddannet brug af en forarsage alvorlig skade
hjertestarter

Hjertelungeredning (HLR) w Alle kan lzre at give

og hjertestartere (AED) redder liv hjertelungeredning (HLR)



Oversigt over aandringer

Europaeisk Rad for Genoplivnings (ERC) Guidelines 2025 (G2025) er i hgjere grad
end tidligere skrevet til laegfolk

Vaesentlige sandringer i G2025

2021

2025

ERC's 2021 guidelines for basal hjertelungeredning og brug af en hjertestarter til
voksne understregede betydningen af at erkende hjertestop hos en person, der
er bevidstlgs og ikke traekker vejret normalt, fgr der ringes 1-1-2.

ERC's 2025 guidelines for basal hjertelungeredning og brug af en hjertestarter til
voksne understreger betydningen af at ringe 1-1-2 for enhver person, der er
bevidstlgs. Fgrstehjeelpere skal ikke leengere undersgge for normal vejrtraekning,
iInden de ringer 1-1-2.

Ring 1-1-2, og undersgg derefter vejrtraekningen, mens du venter pa, at opkaldet
bliver besvaret. Den sundhedsfaglige visitator vil kunne hjeelpe dig med at afggre,
om vejrtraekningen er normal, hvis det er pakraevet. ST oansk
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Oversigt over aandringer

Vaesentlige aendringer i G2025

2021

2025

ERC's 2021 guidelines for basal hjertelungeredning og brug af
en hjertestarter til voksne understregede beskrivelsen af
langsom eller besveeret vejrtraekning som indikatorer pa
unormal vejrtraekning.

Udvidet med:

Sport og motion er en almindelig udlgsende faktor ved
hjertestop. | begyndelsen af et hjertestop kan idraetsudgvere
have et naesten normalt eller prustende
vejrtraekningsmognster. AT omsi
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Oversigt over aandringer

Nye emner tilfgjet i G2025

202]

2025

2021

2025

Den sundhedsfaglige visitators rolle blev tidligere beskrevet i ERC Guidelines 2025,
"Systems Saves Life”, som beskriver den sundhedsfaglige visitators rolle i forhold til det
samlede systems ydeevne og det samlede antal personer med hjertestop i befolkningen.

ERC's 2025 guidelines for basal hjertelungeredning og brug af en hjertestarter til voksne
indeholder en raekke detaljer om den sundhedsfaglige visitators rolle. Den
sundhedsfaglige visitators rolle er afggrende for en tidlig erkendelse af hjertestop og
pabegyndelse af HLR.

Det psykologiske velbefindende hos personer blev ikke tidligere beskrevet i guidelines for
hjertelungeredning og brug af en hjertestarter til voksne.

Der er en stigende evidens for, at dét at finde en person med hjertestop og pabegynde
hjertelungeredning er en potentielt traumatisk oplevelse for mange laegfolk. ERC's 2025
guidelines for basal hjertelungeredning og brug af en hjertestarter til voksne anerkender
nu, at leegfolk og fgrstehjzelpere kan have gavn af efterfalgende psykologisk stgtte.
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Oversigt over aandringer

Nye emner tilfgjet i G2025

2021

2025

HLR hos personer med overvaegt blev ikke tidligere

behandlet | guidelines for hjertelungeredning og brug af en
hjertestarter til voksne.

Der er en voksende maengde af evidens, der beskriver
handtering af hjertestop og outcomes hos personer med
overvaegt. ERC's 2025 guidelines for basal hjertelungeredning
og brug af en hjertestarter til voksne anbefaler, at personer
med overvaegt far standard 30:2 HLR uden sendringer.
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Oversigt over aandringer

Emner fjernet i G2025

202]

2025

2021

2025

ERC's 2021 guidelines for basal hjertelungeredning og brug af en hjertestarter til voksne
beskrev en vejledning til eendring af hjertelungeredning som fglge af COVID-19.

Vejledningen for aendringer som fglge af COVID-19 er blevet fjernet i 2025 guidelines.
COVID-19 findes nu endemisk | samfundet, hvorfor anbefalingen er blevet fjernet i
overensstemmelse med de nationale sundhedspolitikker. Personer med COVID-19 bgr
behandles som alle andre personer. Det er ikke leengere ngdvendigt med aendringer til HLR.

ERC's 2021 guidelines for basal hjertelungeredning og brug af en hjertestarter til voksne
beskrev vejledning til handtering af et fremmedlegeme i luftvejen.

Handtering af et fremmedlegeme i luftvejen er blevet flyttet fra 2025 guidelines for basal
hjertelungeredning og brug af en hjertestarter til voksne til ERC Guidelines 2025 for
forstehjzelp.
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Oversigt over aandringer

Pdvrigt i G2025

Beskrivelse af
« Ultratransportable hjertestartere (lomme-hjertestartere)
* Hjertestarterskabe
* Fjernelse af en bh fgr brug af en hjertestarter

Nye figurer
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Kortfattede guidelines

3 TRIN TIL AT REDDE ET LIV

» Sikkerhed
» Bevidsthed

GUIDELINES

2 225

HLR og hjertestarter

* Ring straks 1-1-2 + Start hjertelungeredning (HLR)
+ Seet telefon pa hejttaler + Sa snart hjertestarteren er
* Underseg for normal fremme, teend den
vejrtraekning * Felg instruktionerne

* Felg den . Fravaerende eller * Hvis du er usikker, vil den
S.ur"ldheds_fagllge : unormal vejrtraekning sundhedsfaglige visitator
visitators instruktioner . R

*

o

hjalpe dig

3 trin til at redde liv
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HLRAED algoritme 2025

GUIDELINES

BASAL GENOPLIVNING

& Underseg for bevidstleshed

Ring 1-1-2

§) !

|

Skab en fri luftvej og underseg for
normal vejrtraekning

&

|

_Q_ Start hjertelungeredning (HLR)

|

Tilslut hjertestarter (AED) sa hurtigt
som muligt. Felg instruktionerne

|

Fortsaet HLR
til ambulancen ankommer

------ >

2@25

PUR0eE A

Ring efter hjalp uden forsinkelse

Uden for hospitalet Pa hospitalet

+ Saet telefonen pa hejttaler * Underseg for normal
vejrtraekning og

* Underseg for normal :
livstegn

vejrtraekning

+ Hvis du er usikker, vil den ST erestopnai

sundhedsfaglige visitator
hjzelpe dig

+ Folg visitatorens
instruktioner

Start HLR
Voksen Bern
Ikke uddannet i HLR Ikke uddannet i PBLS
+ Giv hjertemassage * Giv 5 indblaesninger
+ Giv HLR 30:2
Uddannet i HLR Uddannet i PBLS (ERC)
+ Giv HLR 30:2 + Giv 5 indblasninger

* GivHLR 15:2



Spgrgsmal
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