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• 3 trin, der redder liv: Tjek- 112 - HLR

• Samme alarmering som hos voksne

• Alle skal give 5 indblæsninger først

• Hvis trænet på PBLS kursus eller Sundhedsfaglig: 15:2

• Andre: 30:2

Forenkling



Algoritme for børn og voksne



Specifikt om ventilation

Børn får oftest hjertestop af iltmangel

Lær at ventilere – gerne 2 – personers teknik

Giv lige nok indblæsning til brystkassen hæver sig
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Specifikt om hjertemassage 

Hjertemassage til spædbørn: 2 – tommelfinger teknik

Hjertemassage til børn 1 - ca 8 år (25 kg):
Én hånd er nok
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Specifikt om AED

AED kan bruges til alle – af alle. Brug AP position til børn 1år - 25 kg
Brug børnefunktion og pads, hvis muligt
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Fremmedlegemer hos børn

Læg barnet langs din underarm eller på 
tværs over knæene. 
Giv op til 5 slag i ryggen – tjek –
5 hårde tryk i brystet

0-1 (2) 
år

Hvis bevidstløs: giv 5 indblæsninger
Hvis ingen vejrtrækning: start hjertemassage



Fremmedlegemer hos børn

>1 (2) 
år

Stå eller knæl bag barnet  
- gør som hos voksne

Hvis bevidstløs: giv 5 indblæsninger
Hvis ingen vejrtrækning: start hjertemassage




