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Pediatric Life Support 2025

Prevention of cardiac arrest

Team up – and respond quickly
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Diastole intraarrest på børn 
MED arteriekatetre diastole:
>25mmHg infants
>30mmHg børn 1-18 år
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Vigtigste ændringer i ABC

Intubér børn KUN hvis

Erfaring, udstyr og kompetencer til stede

Du har en plan for ”failed intubation”

Præoxygenér, monitorer og brug RSI

Maksimalt 2 forsøg (3. til rescue) – maks 30-60 sekunder

Atropin er IKKE indiceret
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Brug videolaryngoskopi

Målet er oxygenering og ventilation - Optimer circulation før intubation



Glucose
Nu 2ml/kg af en 10% glucose til både PLS og NLS

Hyperkaliæmi
IV insulin med glucose samt inh/i.v. b2 agonist. 
Calcium og NaHCO3 bør ikke bruges ved hjertestop

Hypotermi
Enkelt dosis adrenalin <30°C, 
DC-konventering virker nok ikke <30°C så maks 3 stød
8 min (dbl interval) medicin mellem 30-35°C 
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Ny anbefaling omkring krampebehandling

Vigtigste ændringer i D&E
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NLS
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•2-person til m-ventilation anbefales





• NLS vs PLS
• Bikarbonat er helt fjernet fra guideline
• Naloxon er helt fjernet fra guideline
• Glukose - ikke give, uden at have målt BS.

Ændringer 2025 at tage med hjem:



… men hvis nu planen er, at 
man måske bliver slået i 
ansigtet, så kan man bedre 
rejse sig og komme videre… 

Spørgsmål

Citat TJ: 
Den samlede puls på 
barnet og lægen er altid 
220 
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