
Udfør interventioner 
baseret på klinisk 

prioritet, ikke i 
rækkefølge

Traumatisk hjertestop/peri-arrest

Sandsynligt ikke-traumatisk? 

Hypovolæmi


Hypoxi


Trykpneumothorax


Tamponade

Ekspertise?


Udstyr?


Omgivelser?


Forløbet tid?


< 15 min.

GENOPRETTET 
EGENCIRKULATION?

Præhospitalt: 

Øjeblikkelig transport til hospital 

med behandlingsmuligheder

På hospital: 

Akut kirurgi/stabilisering

JA NEJ

JA

Resuscitativ

thorakotomi

ALS

NEJ

Behandl reversible årsager simultant

Prioriter behandling af reversible årsager over hjertemassage! 

Blødningskontrol ved massiv ekstern blødning


Skab sikker luftvej og maksimér oxygenering


Bilateral thoraxdekompression (thorakostomier)


Aflast tamponade (penetrerende thoraxtraume)


Proksimal blødningskontrol (manuel aortakompression)


Bækkenslynge


Blodprodukter/massiv transfusionsprotokol
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Overvej at indstille 
genoplivningsforsøg

TRAUMATISK HJERTESTOP HOS VOKSNE


