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26 Er indblæsninger nødvendige?
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Formålet med hjertelungeredning

Levere ilt til hjernen og andre vitale organer

Cirkulation + ilt i blodet
Hjertemassage + indblæsninger



Nødvendige

Mindre nødvendige

????



Børn

Ofte udløst af iltmangel
Omsætter ilt hurtigt
Mindre ilt reserve



Hjertestop udløst af iltmangel

Ingen iltreserve
Drukning, fremmedlegme, 
overdosis …



Bevidnet hjertstop med kardiel årsag

Fuld ilt reserve
Indblæsning pauserer
cirkulationen



Ubevidnede hjertestop
Usikker udløsende årsag



Et kig på evidensen



Øget overlevelse uden
indblæsninger
Observationelt studie
Kun voksne



Øget overlevelse med 
indblæsninger
Observationelle studier

Goto et al, Resuscitation, 2022



Er indblæsninger nødvendige?

Ja til børn
Måske til voksne




	Slide 1
	Slide 2: Formålet med hjertelungeredning
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: Er indblæsninger nødvendige?
	Slide 12

