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6 Skal hjertestoppatienter nedkøles?

Christian Hassager



Det randomiserede forsøg



Observationelle data

Wissenberg M et al. JAMA. 2013;310(13):1377-1384



Observationelle data

‘Hjerteløbere’



Det randomiserede forsøg



Peter Safar 
1924-2003



Køling virker

Under større hjerte-kar kirurgi

Organ transport ifm transplantation

Ulykker med underafkøling
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Køling virker

Wanscher M et al. Resuscitation 2012; 83: 1078– 1084

7 unge fundet med hjertestop i 20 C vand

• Kærne temperatur: 16-20 0 C

• Tid til hjælp: 108 – 168 min

• Varighed af hjertemassage: 56 – 125 min

• Tid til ECMO: 178 – 233 min



…og alle overlevede



Køling virker ?

Hypotermi (33C) efter OHCA på RH

(2 år før vs 2 år efter implementering)

Bro-Jeppesen J et al. Resuscitation 2009;80:171–176

n=52
n=57



P = 0.02

HACA group. N Engl J Med 2002;346:549-56

Targeted Temperature Management 2002



Selv et nyt

tidsskrift…

Det startede et nyt industri eventyr



P<0.02

• Ikke blindet studie
• Stoppet før tidP<0.02

VS

Er det nok med et lille studie?



Nye ting får mere focus….



33 36

vs

Nyt studie 33C vs 36C



Nielsen N et al. N Engl J Med 369:2197-2206;2013

• CPC 3-5

54% vs 52% RR=1.02 (0.88-1.16)

• mRS 4-6

 52% vs 52% RR=1.01 (0.89-1.14)

TTM



Hassager C et al. Lancet 2018; 391: 989–98

Køling af OHCA i 2017



Dankiewicz J et al. N Engl J Med 2021;384:2283-94.

1850 OHCA
33C vs 37.5C

TTM2



Holgersson J and Meyer M et al. NEJM Evid 2022; 1 (11)

TTM og TTM2 – er det nu nok?



Bro-Jeppesen J et al.

Resuscitation 2013;84:1734–40 

‘We suggest active prevention of fever for 

at least 72 hours in post-cardiac arrest 

patients who remain comatose (good 

practice statement)’

Feber efter TTM



HR 0.99 (0.77-1.26); p=0.7

Hassager C et al. N Engl J Med 2023;388:888-97

BOX



Mange venter stadig på

STEP-CARE

3000 OHCA patienter

33C eller ingen kontrol

*

*

*



Køling før ROSC?



Indtil videre

Køling efter ankomst på hospital ser ikke ud til at virke

Præhospital køling med kolde væsker etc virker ikke 

God dokumentation før officiel anbefaling er ekstremt vigtig 

*

*

*
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